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AJsi pebeHKa ¢ HapylieHHeM 3peHHs
no Gpusn4ecKoMy pa3BUTHIO
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OO01mue J1aHHBIE

®. U. pedenka: Anma Y.

Mara poxaenus: 15.09.2019ron

Jarta nmoctymienust B JIOY: centsiops 2021rox
ConpoBoxkaeHne pedeHKa OCyIIECTBJIAIOT:

Bocnurarenu: 3psauna E.U. Kokoesa T.1O.

Crie1MainucCThl:

Yuutens — gedekronor (tTudionenaror):

My3bIKaJIbHBIN PYKOBOJIUTENB: AHApOocoBa A.B.

HuacTpykTOop 1o dhusznyeckoii kyiaprype: Kokoera T.1O.

Bpau — odpransmornor: Lroesa C.C.
MenuumHckas cectpa — oprontucTtka: Opuiiea A. .
['pynma 3q0poBss 11

['pynna ¢pusznueckux 3aHsITHI — crienuaIbHas

Pexxum npedbiBanus pedenka B JIOY: natuaneBnas pabouas venens ¢ 7.30 — 18.00

3akarouenne IIMIIK: HyX1aeTcs B CO31aHUM YCIOBUM JIJIsl TOTYyYEHMS] 00Pa30BaHMs,

KOPPEKLMHU HAPYILICHUS 3PEHUS], PA3BUTUS U COLMAIIBHON aJalTallui Ha OCHOBE

CIICOMUAJIbHBIX IICAArOTrTMYCCKUX ITOAXO0O0B.

Pexomenganuu IIMIIK: co3nats ONTUMAIbHBIE YCIOBHUS JIS1 ITOTYYCHUS

o0pa3oBaHMs U KOPPEKIMU HAPYILIECHUI 3pEHUS C YYETOM HHAUBUAYAJIBHBIX

0COOEHHOCTEW JaHHOTO pedeHKa.

HanpagJ/ieHus1i KOPpPEeKUHOHHO — pa3BUBaKOLIEH PA00THI U MICUX0JI0I0 —
neJaroru4eCKoM moOMoOIIMU: OCYIECTBJISCTCSH 10 HANIPABJICHUSAM:

- pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO BOCIPUSTHS;

- pa3BUTHE OCSI3aHUS U MEJKOW MOTOPHKHY;
-OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE;

- COLIMAJIBHO — OBITOBAsI OPUEHTUPOBKA;

- Pa3BUTHUC IIO3HABATCIBHBIX ITPOLCCCOB,



- pa3BUTHE SMOILIMOHAILHO — BOJIEBOM U TUYHOCTHOM Cephl;

Oo0pa3oBaresibHas IPOrpaMma: aIanTUPOBAHHAS OCHOBHAsI 00pa3oBaTe/IbHAsA
IIporpaMma Juis I€Tei ¢ HapyILIeHUEM 3pEHUs JOIIKOJIBHOrO Bo3pacTa, [IporpaMmmel
CHELUANbHBIX (KOppeKyuoHHbIX) 00pa30BaTeJbHBIX YUpeXACHUHN 4 BUIa 0]
penakuuei JI.W. Ilnakcunou.

Pa3paboTka HHAMBHAYAJIBLHOI0 00Pa30BATEJBLHOI0 MAPLIPYTA.

ITo 3akmroueHuto Bpaya — oranbpMoliora y AeBOYKH AHU30MeTponus. JanbHO30pKOCTh
cnaboll cTeneHu NpaBoro riasza. Beicokas 6JIM30pYKOCTh, CIIOKHBIA OIM30pyKUA
acCTUTMAaTHU3M JIEBOTO IJ1a3a. MeJIMHOBBIE BOJIOKHA 3pUTEIHHOTO HEPBA U
coCy/.apKaj.clieBa.

PexoMenmanun:

- IOCTOSIHHOE HOLIEHNE OYKOB
- COOJIIOJICHUE PEXXMMA 3pPUTENIbHBIX HAIPy30K
- pa3BUTHE KOOPJAWHALIMYU U PABHOBECHSI, YKPEIIIEHUE MBIIIL] CTOMBI

- BBINOJIHEHUE KOPPEKIIMOHHBIX MEPONPUSTUM JIJI CHITUS O6IIICFO H 3pUTCJIIBHOT'O

YTOMJICHUS . pCIaKCallvsd, KOPPCKINOHHBIC 3PUTCIIBHBIC YIIPAKHCHHUA

- BBIIIOJTHCHHUC CIICTTHAJIBHBIX ynpax(HeHHﬁ JJIA TJ1a3 (Sa}KMypI/IBaHI/IG, MOpPIraHuc,
IMOIICPEMCHHOC q)OKYCI/IpOBaHI/IC B3TJIs11a Ha OTHAJICHHBIX U OTM3KHX npeamMeTax,
IMPOCMOTP CIICHUAJIbHBIX THMHACTUK JJIA FH&S)

- BBITIOJTHCEHHUEC CIICHIUAJIBHBIX ynpamHeHHﬁ JJIS1 pa3sBUTHA KOOPAWHAIIMOHHBIX I[BI/I}KGHI/Iﬁ
" Pa3BUTHUHN CHUJIbI MBIIIIT HOT

- MocaaKa Ha 3aHATUAX: 1 pAa

- MPOBOJIMTH MPONEIEBTUKY OCHOBHBIX BUJIOB JIBUKCHUI

IIpoTuBONIOKA3AHNSA:

- HeJJoMmyCcTHMa padboTa B MOMEIICHUH C HU3KOW OCBEIIEHHOCTHIO
-HENB3s paboTaTh HA CIUIIKOM OJTM3KOM PACCTOSTHUN

- COpEBHOBATEIbHBIN O€T, YCKOPEHUS

- IPBDKKHU B JJIMHY U BBICOTY C MPU3EMJICHUEM Ha BCIO CTOITY.
enu Ha TeKyUil Nepuoa (yuedHwlit 200):

Pa3nocTopoHHee pa3BUTHE JIETEH C YIETOM UX BO3PACTHBIX U MHAMBHIYAJIbHBIX
0co0eHHOCTEH M0 00Pa30BaTEJbHBIM 00J1ACTAM: COLUAIIBHO — KOMMYHUKATUBHOE



pPa3sBUTHUEC, ITO3HABATCIIbHOC PA3BUTHUC, PCUYCBOC PA3BUTHC, XYI0KCCTBCHHO
9CTCTUYCCKOC Pa3BUTHC.

MeTtoanbl

e HarnsaHocTu ¢ yueToM oPTaibMOJIIOrHYECKUX TPeOOBaHUM K 0 OPMIICHUIO
TUAAKTUYECKOT0 MaTepuana

e (CJOBECHBINI

e IIpakTnyeckuu

e lrposoin

dDopMbI PA0OTHI:

e 00/

e VYTpeHHsI TMMHACTHKA

e HMuauBuayanabHas u NoATrpynmnoBas padboTa

e CrnopTUBHBIC MPA3THUKH

e (CamocTosTenbHas 1eATeTbHOCTh peOeHKa.

OTH 1M U 33/1a41 PEaTU3yI0TCs B Pa3HO00Pa3HbIX BUJIaX JCTCKOM

ACATCIIBHOCTH . HFpOBOﬁ, KOMMYHHK&THBHOﬁ, TPYHOBOﬁ, IIO3HaBAaTCJIbHO —
HCCH@ﬂOB&TGHLCKOﬁ, HpOHyKTHBHOﬁ, MYSLIKaHLHOﬁ, I[BI/IFaTCJIBHOI\/JI N YTCHMUS

Ilcuxosi0ro — megaroru4eckoe COnpoBoOKIACHUE
Lens — opranuzaius 1eJIOCTHOM cUCTeMbI, 00€CTIeUnBaIOIIEH ONTUMAIbHbIE
neaaroruueckue yciaoBus s pedenka ¢ OB3, moctpoenue st Hero HHIMBUYaTbHOTO
MapIIpyTa pa3BUTHUS B COOTBETCTBUH C €r0 MHAMBUAYAIbHBIMH , ICUXO(PU3UUECKUMH U
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU. [ TaBHBIM yCIIOBUEM ICHUXOJIOTO — MEAaroruuecKoro
CONPOBOKJCHHUS SIBISIETCS B3AUMOJICIICTBUE BCEX YYACTHUKOB BOCIIUTATEIIBHO —
o0pa3oBaTeIBLHOTO MpoIlecca.

BocnuraTteJbHBIE 3a/1a4UM:

CounanbHO — KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE
- YCBOCHHE MOPAJIbHBIX U HPABCTBEHHBIX HOPM U LIEHHOCTEH, MPUHSTHIX B OOLIECTRE;

- pa3BUTHE OOIICHUS U B3aMMOJICHCTBUSA peOCHKA CO B3POCIBIMHU M CBEPCTHUKAMU;

-CTaHOBJICHUE CaMOCTOSTEIBHOCTH , IIeJICHAIIPABICHHOCTH, CAMOPETYJISIIHH
COOCTBEHHBIX JCHCTBHIA;

-Pa3BUTHC COOMAIIBHOI'O 1 SMOLIMOHAJIBHOT'O MHTCJIJICKTA, 3MOL[HOHEU'H>HOI>1
OT3bIBUHNBOCTH,



- (hopMUPOBAHUE YBAXKUTEILHOI'O OTHOIIEHUS W YyBCTBA MPUHAJIC)KHOCTU K CBOEH
CEMbE U K COOOLIECTBY JI€TEN U B3POCIIBIX B IETCKOM CaJly;

- (hopMHUpPOBAHUE TO3UTUBHBIX YCTAHOBOK K Pa3IMYHBIM BUIAM TPYy/la U TBOPUYECTBA;
- opMHUpPOBAHHUE TPEAMETHO — MPAKTUYECKUX ICUCTBUN

- opMHUpOBaHUE OCHOB OE30IIACHOTO TIOBEJICHUS B OBITY, COLIMYME, IPUPOJIE.
Koppekunonno — paspuBaromme 3aa4n:

- pa3BUTHE KOMIICHCATOPHBIX MEXaHU3MOB CTAHOBJICHUS IICUXUKH H JICATCILHOCTH
pebeHka

- IPCOOOJICHUC U MPCAYIIPCIKIACHUC Y HCTO BTOPHUYHBIX OTKJIOHECHUH B Pa3BUTHUHU
MMO03HABATCJILHOM C(l)CpBI, MOBCACHUA U IMYHOCTHBIX OPUCHTHUPOB

- TCCHOC COTPYAHNUYICCTBO BCCX CIICHUAIUCTOB YUPCIKIACHUSA, YIACTBYIOIIUX B
COIMPOBOKIACHUHU pe6eH1<a, B pCIICHHUH KOPPCKIIMOHHO — PAa3BUBAIOIINUX 3a/1a4

- 00y4eHHe poauTesNielt M BOCITUTATENIEH OTICIBHBIM IICUX0JIOT0 — MEAarorndecKum
pueMaM, MOBBIIAIINM 3P (HEKTUBHOCTH B3AaUMOJICHCTBUS C pEOCHKOM,
CTUMYJIHPYIOIIUM €r0 aKTHBHOCTH B IIOBCEHEBHOMN KH3HU, YKPETUISIOIINM €T0 BEPY B
COOCTBEHHbBIE BO3MOYKHOCTH.

Oo0pa3oBaTesbHbBIE 32/1a4H:

- pa3BUTHE TO3HABATEILHON aKTUBHOCTH peOEHKa

- opMHUPOBAHHUE y HETO BCEX BUJIOB JICTCKOM JEATEILHOCTH, XapaKTEPHBIX IS
JTAHHOT'O0 BO3PACTHOTO MEPHUOIA

- IpOJIyMaHHasi CUCTEMa KOPPEKIIUHA BCEro yueOHO — BOCIIMTATEIIBHOTO Tpoliecca, BCei
KU3HU U JIeITEILHOCTH pebenka a OY

- CO3/IaHME TBOPYECKOTO COI03a MEJaroroB , 00beAMHEHHBIX OOIITUMHU IEISIMHU

- pa3paboTKa UHTETPUPOBAHHOTO KOPPEKIIMOHHOTO — Pa3BUBAIOILIETO KaJIEHIapHO —
TEMAaTUYECKOTO IJIaHa pabOThl , MOCTPOCHHOTO HAOCHOBE KOMIUIEKCHOW TUAarHOCTUKU

- OpraHu3zaiusi KOppeKIMOHHOM 00pa30BaTeIbHOU Cpe/ibl, CTUMYJIMPYIOIICH pa3BUTHE
peOeHka.



Ot 3aJlauy pC€IIaroTCs KOJICKTUBOM CIICHHUAIN3UPOBAHHOTO JOIIKOJIBHOI'O
YUPCKIACHUA B TECHOM B3aHMMOCBS3HU BCEX COTPYAHUKOB.

OcBoenue o0pa3zoBaTenbHOM nMporpaMMmel: «OT poxkJIeHHs 10 WKOoIb. [IpumepHas
OCHOBHas 0011e00pazoBaTeibHas MporpaMma JoIIKoIbHOro odpazoBanus /Ilox pexa. H.
E. Bepakcei, T. C. Komaposoii, M.A. BacuibeBoit (oTpakaem Ty 00pa3oBaTeIbHYIO
00J1acTh, B KOTOPOH y peOCHKA UMEIOTCS TPYIHOCTH)

Ilcuxosioro-negarornyeckasi XapaKTepuCcTUKA HA OCHOBAHUM MPOBEJIEHHOT 0
AMATHOCTHYECKOr0 00c/Ie10BaHNs, Oecell C POAUTEISIMH, NeJArOraMu
Ha0/11I01eHNH 32 peOeHKOM

Xapaxmepucmuka desmenvHocmu: MotuBanus xopoias. CaMOKOHTPOJIb Pa3BUT
noctaTouHo. PaGoTociocoOHOCTD cpeussi. Temn aesTeIbHOCTH 3aMe/IJICHHBIN.

Kynemypno — eueuenuueckue Haswiku: ¢QOPMUPOBAHBI B COOTBETCTBUHU B BO3PACTOM;
Obwee pazeumue: B IpeJeIax HOPMBI;

Obwue 08udiceHUs1. 9yTh 3aMeJIJICHHBIC;

Menxas momopuxa: pa3BHTa IOCTAaTOYHO;

Ocobennocmu ypogeHsb pazeumus NO3HABAMENbHOU chepbl: BIaLIeeT TOHITUIMU
BOCIpUATHS ()OPMBI, IIBETA, BEJIMUNHBI;

Bnaneer nonarusMu BpeMeH roja. JlocTaTouHbld YPOBEHb Pa3BUTHUS POU3BOJIBHOTO
BHHUMAaHUS, XOPOIIIO pa3BUTA MaMsTh, JOCTATOUHBIN 3amac 3HAHUN U ypOBEHBb 00IIICH
OCBEJIOMJICHHOCTH. XOPOIIIO COOMpAET pa3pe3Hble KapTUHKH.

Cpennuii ypoBeHb pa3BUTHUS LIEJIOCTHOI'O BOCIIPUSITHUSA;

Haensaono — obpasnoe mvluinienue pa3BUTO Ha CpeHEM ypoBHE. XOPOIIIO pa3BUTA
Ha0JI0/1aTebHOCTh, YCTOMYMBOE BHUMaHUE, BOCIIPUATHE, BOOOPaKEHUE;

Hzeposas desmenvHocmsb: XOpOUIO KOHTAKTUPYET € IETbMH, MOKET MOJEPKATh
UTPOBOM CIOXKET, MOJABUAKHBIE UTPHI BBI3BIBAIOT 3aTPYIHEHUS], OUEHb JIFOOUT
HACTOJIbHBIE UTPBL. IrpoBas nesaTenbHOCTh COOTBETCTBYET BO3PACTY;

9M014u0HClJZbHO — 60J1e64A cgbepa.‘ Ha6J'IIOI[aeTC$1 CKOBAaHHOCTb B ABMXXCHUAX,
KOMMyHUKamu€H0€ paszeumue.; COOTBCTCTBYCT BO3PaACTY,
COZ/;MClJleO€ pazeumue. TaKKEC COOTBCTCTBYCT BO3PACTYy,



HanpasJienne padoTbl
dusnyeckoe BOCIUTAHHUE

Koppexuuonnbie ymnpaxkHeHusi: «Xoaum B nusinax», «PakeTtsl», «Benukanel H
THOMHUKW», «Bce cnoprom 3anumatrorcs», «Kabanunkny, «CocHay, «['ycatkuy, « Kydok
Ha CIIHe», «Hacukmy.

JbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHUS

Henb: YipemisTe (GU3N0T0TUYECKOE JIbIXaHUE Y IETEH.

«'ycu», «PerynupoBmux», «Cemadopy», «BExux», «l[BeTok pacmyckaercs», «Jlec
LIYMHT.

Hrpsel pa3zHoil NOABUKHOCTH:

«Ilepenanb U BCTaHb»

[ens: BocnuTeiBaTh y A€TEN YyBCTBO TOBAPHILECTBA , PA3BUBATH JIOBKOCTb, BHUMAHUE.
YKpemisiTh MBIIIIBI TJI€Y U CIIUHBI.

«Hanan msuay»

Iens: PazBuBath y nerei HaOII01aTEILHOCTh, JIOBKOCTD.

«/IBa Mopo3za»

Lenb: pa3BuBaTh y I€TEN TOPMOKEHUE YMEHHE IEMCTBOBATH 10 CUTHAIY.
«Kapycenb»

Lenb: pa3BuBaTh y I€T€ pUTMUYHOCTD IBUKEHUN U YMEHHE COTJIACOBBIBATH UX CO
CJIOBaMHU. YTIPOXHSTh B XOAb0€ 1O KPYTY.

«OXOTHHKH U 3aM1bI»

Ienb: coBeplIEHCTBOBATH aBbIKM METAHUS B Li€JIb. Pa3BHBAaTh TOBKOCTS ,
OPUEHTHPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE.

«MenBenp U IMYeIb)

Lenb: yuuTh geTei ciue3aTh U BiIe3aTh HA TAMHACTUYECKYIO CTEHY.

«Mope BonHyeTCs. .. »

Lens: Pa3BuBath (haHTa3mio , yMeHHE BbIpaXkaTh B ABMKCHUH 33 yMaHHBIA 00pa3.
«Ms4 BogAIIEMY»

Henb: OcBOeHNE HABBIKOB TAKTUKH UTPBI

«JleHn 1 HOUb»



Kapra ydyeta uHAMBHAYaJIbHON PadOThHI ¢ AeTbMH

NuauBuayaabHOro odpa3oBarejibHOro Mapuipyta pedenka ¢ OB3

Henp: ®opmupoBaHHE YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCSL.

Mecsin Koppekunonnsie OCHOBHBIE BUBI ICSATEIBHOCTH, Pe3ynbTar
3a7a4uun YIOPAXKHECHUS VHJIMBUyaJIbHOU
paboThI
ceHTsa0ps | Kontponwhsiit aTan (OneHka AMHAMUKU U3MEHECHUM
00mux GU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH )
dopmupoBaHue Xoapba: B KOJOHHE MO OJHOMY, Ha
MpPaBUILHOM MATKaX, Ha HOCKaX, C BBIIOJHEHUEM
OKTSIOph | OCaHKHU; MoJpa)xaTebHbIX JBU>KEHU, c
YkpenseHue pa3IMUHBIM  TIOJIOKEHUEeM pPYyK (3a
MBIIIIII, TOJIOBOM, B CTOPOHBI, Ha TMOSCE).
Y4aCTBYIOIIUX B ber: B KOJOHHE 1O  OJHOMY,
dbopmupoBaHUU BPACCBHIMIHYI0 C HAXO0XJICHUEM CBOETO
CBOJIOB CTOIIbI; MecTa TI0 CHUTHally, MEJJICHHBINI
Ykpemienue 037I0pPOBHUTENIbHBIN Oer 1 MUH.
MBIIIEYHO — PaBHoBecHe: X0160a o
CBS304YHOTO IMMHACTUYECKOM CKaMeilke MpsMoO,
amnmapara u NPUCTABISAA MATKY OJHOM HOTH K
TYJIOBUIIIA; HOCKY JApyroi (06e3 wemoyka #u C
®opMHUpOBaAHUE MEIIOYKOM  Ha  TOJOBE), OOKOM
HaBbIKA JIbIIATH MPUCTABHBIM IIaroM (IIPaBbIM U JIEBBIM
4yepe3 HOC; OOKOM) PYKH Ha MOSIC€ U 3a T'OJIOBO;
VYkpemienue X071p0a 1o pedpUcCTOit JOCKe.
MBIIIII] Metanue: OpocaHue U JIOBJISI Majoro
JIbIXaTeIbHOU Ms4a 00euMu pykaMu (0e3 XJI0TKa U ¢
CUCTEMBI, XJIONIKOM), METaHUE€ Majioro Ms4a B
HOCOTJIOTKH U BEPTUKAJIbHYI0  MHUIIEHb  00EUMH
BEPXHUX pyKamu.
JbIXaTEIbHbBIX JlazaHue, moji3aHue:  JasaHue 1O
My TeH; TMMHACTHUYECKOM CTEHKE, IIO/JIe3aHUEe
PazButue MO/ IyT'H IIPABBIM U JIEBBIM OOKOM.
KOOpAWHALUU Koppexkuuonusie yIPa:KHEHUA:
JIBIDKCHUH. «ams», «BenukaHbI u
THOMHUKN», «PakeTbl», « MUILIKI).
JAbixaTesbHble ynpaxkHenusi: «Ham
HOCHK», «['mybokoe nbixanue», «3BYK
[M]», «ba — 60- Oy», «bapaban».
Hrpwi pa3Hoii MOJABHKHOCTH:
«JIoBumku c MIPUCEAHUSIMUY,
«CoBymika», «Ynouka», «Durypsi»,
«Ilepenér mruny.
Ykpernenue Xoab0a: B KOJIOHHE 10 OJHOMY Ha

MBIIIT Ta30BOI'O

HOCKax, Ha IIITKAaXx, MCIKIY




HOSIOpL | mosica, npeaMeTaMd  3MEUKOW, IMIHPOKUM H
MBIIIIEYHOTO CEMEHSIIUM IIaroMm (Co CMEHOHM TeMia
KopceTa JBUKEHUS TIO CUTHAITY), CIIOPTUBHAS.
MO3BOHOYHUKA; ber:mo kpyry ¢  U3MEHEHUEM
Ykpennenue HaIpABJICHUS JIBUKEHHS 1O CHUTHAILY,
MBIIIIILI, 3MEUKOH MEXITY [peaAMETaMU,
YYaCTBYIOIIUX B 03JIOPOBUTEINILHBIN B CpeiHEM TeMIie |
dbopmupoBaHuU MUH, OOKOBOH TaJION MPaBbIM U JIEBBIM
CBOJIOB CTOIIBI; OOKOM.
dopmupoBaHue PaBHoBecue: xoan6a c
HAaBBIKOB nepeniaruBaHueM 4epe3  HaOWBHbIC
MpaBUILHOM MSIYM, BBICOKO TMOJIHUMAsi KOJIEHHU
OCaHKW; (pyxku Ha mosice, roJIoBa MPsIMO, HOCKU
dopMUpOBAHUE OTTSIHYTHI), X0J1b0a o
HaBbIKA TMMHACTUYECKOM CKaMEKe Ha HOCKax,
CMEIIaHHOTO Ha CEepeAuHe MpUCeCTb, BCTATh U
JIbIXaHUS; MPOUTH JI0 KOHIA (PyKH Ha Tosice, 3a
Ykpemienue roJIOBOM), € XJIONMKaMu B JIaJIOUIU
MBIIIII] nepes co0oi W 3a CIIMHOM Ha KaX bl
JIbIXaTeJILHOMN miar.

CHUCTEMBI, Metanue: 6pocanue Majoro msda
HOCOTJIOTKH U BBEPX U JIOBJISI €0 00CUMHU PyKaMHU C
BEPXHUX XJIONIKaMU B JIAJIOIIN, METAHUE MAJIOrO
JbIXaTEIbHBIX Ms4a B BEPTUKAJIbHYIO MUIIEHb [TPABOU
IyTEeW; Y JICBOM PYKOM.
PazButue Jlazanue, moJI3aHUe: JIa3aHUE 11O
KOOpIMHAIINHU IMMHACTUYECKON CTEHKE C 3aJaHHuEM
JBYOKCHUM. (IOTPOHYTHCS 0 MPEIMETA), MOJI3aHUE
Ha YETBEPEHBbKAX, MOATAJIKUBATh MY
rojoBoii (HabuBHOM — 1 Kkr) wm
Ipomnoi3asi MOJ AYroul, MOoJjIe3aHue
O] TyTH TIPABBIM U JIEBBIM OOKOM.
KoppexkuuonHnsie
yIpaxKHeHus: «XoAuM B IIAIIKax»,
«PakeTtn», «Benukanbly,
«KabaHunkmny, « MUKW,
JAbIxaTeabHble
ynpa:xnenus: « Tpybauy, «Kananuay,
«JIpoBocek», «CBUCTOKY, «JlpIIIuM
KABOTOM.
Hrps1 pa3noii
NOABMKHOCTHU: «JloBuITKa, OepH
JEHTY», «3aTeiiHukn», «Kapycenby,
«OXOTHUKH U YTKW», «BOpOHBI 1
BOPOOBUY.
DopMHUpPOBaHUE Xoab0a: B KOJIOHHE IO OJHOMY, Ha
HaBBIKOB IIATKaX, Ha HOCKAaX, C BBIIIOJHEHUEM

neKaopb

MIPaBWIBHOM OCaH

noApaXaTCiIbHBIX I[BPDK@HHIZ,




KU U YKPEIICHUE
MBIIIIEYHOTO
Kopcera
MO3BOHOYHUKA;
YkpemieHue
MBIIIILI,
YYaCTBYIOIIUX B
dbopMHUpoBaHUU
CBOJIOB CTOIIBI,
YKpEIUICHUE
MBIIIEYHOTO
KopceTa
MO3BOHOYHUKA;
Ykpermienue
MBIIIEYHO —
CBSI30YHOTO
arnrmapara HOT U
TYJIOBUILIA;
dopmupoBaHue
HaBbIKa
CMEIIaHHOTO
JIbIXaHUS;
Ykpermienue
MBI
JBIXaTeILHOU
CUCTEMBI,
HOCOTJIOTKH U
BEPXHUX
JbIXaTEIBHBIX
Iy TEH;
PazButue
KOOpAWHALUU
JIBMOKCHUM.

CIIOPTHUBHASL.
ber: 0310pOBUTENBHBIA, 3MEUKOHU, IO
IAAaroOHalld, CO CMEHOW HaIlpaBJICHUS
NBIDKEHMS, OOKOBOM rajon (mpaBoe,
JIEBOE TIJICYO BIEPEN).

PaBHoBecue: xoapba Ha  HOCKax
MeX1y HaOWBHBIMU Ms4aMH (PyKH 3a
TOJIOBOH), C TepelIaruBaHueM Yepes
HaOMBHBIE MS4YM (PYKH B CTOPOHBI, 3a
rojioBy, Ha IofAce), Xoanba IO

TUMHACTHYECKON CKaMeHKe C
nepelaruBaiieM KyOMKOB (pyKu B
CTOPOHBI).

MeTtaHue: B rOpHU30OHTAJIBHYIO LIENb C
paccrosiHust 3 M (MpaBol U JIEBOM
pyKoil ToouepenHo), 3a0pachIBaHHE
Ms4a OOCMMHU pyKaMH B KOP3WHY OT
rpyau, OpocaHwe B TOPHU30HTAIBHYIO
L€ MEIIOYKOB C MECKOM (pacCTOSIHUE

3,54 m).
J1a3aHHe, IMoJI3aHue:. II0JI3aHHUC II0
I“I/IMHaCTI/I‘{eCKOﬁ CKaMCﬁKC Ha

yeTBepeHbkax (0e3 Memouka Hu ¢
MEIIOYKOM Ha CIHMHE), MEpEernoy3aHue
yepe3 oOpyd M Tpojie3aHue B JIpYyrou
pPsIMO U OOKOM.

Koppeknuonnsbie yYIPaKHCHUSA:
«IToxomu OGokxomy, «llammsy», «Iycuy»,
«benple  MenBenu», «Mplka U
Muikay, «CocHay, «'ycaTkm».
JbIxaTeJbHbIE yIPaKHeHUS :
«Hacukn», «lletyx», «lllap monHy»,
«BpIpactu 601b1110i1», «MasTHUKY.
Hrpwl pa3Hou MOJABHKHOCTH:
«IToxapHbie Ha YYCHUN Y,
«Kompuebpoc», «llompeiryHunkn —
BOpoOBIIKN», «llocamka kaprodemnsy,
«JIpuHKM, BETEP U MOPO3X.
Maccaxkép s Hor «CuéTb»

STHBAPb

Ykpemienue
MBIIIEYHOTO
Kopcera
MO3BOHOYHUKA,
MBIIIII] TA30BOTO
nosica, HOT 1
TYJIOBUIIIA;
dopmupoBaHUE
HaBbIKa

Xoap0a: B KOJOHHE Ha MATKaxX, Ha
HOCKax (C pa3JUYHBIM IOJIOKEHUEM
PYK), c BBIMIOJTHEHUEM
nojipakaTeIbHbIX JIBHKCHU I 110
CHUTHAJly, C TIepeKaToM C IISITKH Ha
HOCOK.

ber: B Ko10HHE MO0 OJTHOMY, OOKOBOM
rajomn, IO Kpyry NpHUCTaBHBIM IIaroM,
BPACCHIMMHYIO, B KOJJOHHE 110 OJTHOMY B




CMEIIaHHOTO
JIbIXaHUS;
YkpemieHue
MBIIIII]
JIbIXaTeIbHOU
CUCTEMBI,
HOCOTJIOTKH U
BEPXHUX
JIbIXaTSIIbHBIX
IyTEeH;
Pa3Butue
KOOpJIMHALIUU
JIBUKCHUIM.

CpPEIHEM TEMIIE.
PaBHoBecHe: X0J1b0a o
TMMHACTUYECKOM CKaMeiike OOKoMm (C
MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE, pYyKA B
CTOpOHBI), XoAb0a 1O  MPSMOM,
NPHUCTABIISASL ISITKY HOTH K  HOCKY
JIpyroi HOTH, X0/b0a MOJYNPUCEIOM,
10 KaHaTy.

Metanue: OpocaHue H JIOBIs Ms4a
obenMHu pykamu (C XJomkoM u 0e3
XJIONKAa), OTOMBaHWE Ms4Ya 00 TMOJ
npaBoi u JeBo pykoit (mo 20 pas
nojpsia), OTOMBaHHME MsA4Ya 00 1o
JIBYMS PYKaMH C XJIOIIKOM, MCTaHHE
HAaOMBHOTO Ms4a U3 — 3a TOJIOBHI (1 KT)
Jlazanue, mon3aHme: 1ojie3aHue Mo
IIHYp TpaBeIM H JIEBBIM OOKOM,
MOJI3aHKUE MO IJIACTYHCKH, Yepe3 AYTH,
crosinue Ha noiy (paccrosiaue 50 — 60
CM)

Koppexuunonnbie YIPAKHEHUA:
«XoquM B magmax», «PakeTwi»,
«Benukanel uW  rHOMUKH», «Bce

CIIOPTOM 3aHUMAIOTCS», «KabaHuuKn»,
«CocHa», «l'ycatku», <« Kydok Ha
criiHe», «Hacukm».
JIpIxaTesqbHbIE
«'ycmy, «PerymmpoBIInK»,
«Cemadopy, «Esxnxy, «IIBeTok
paciyckaeTcs», «Jlec mymum».

HUrpsl pa3HoM NOABMKHOCTH: «/[Ba
Mopoza», «Mope  BOIHYyETCH...»,
«Msu Boasmemy», «J/leHn W HOYBY,
«ITayk u Mmyxm».

yIpasKHeHUS:

¢beBpaib

[MpodunakTrka u
KOPPEKIIHS
CKOJIHO3a,
YKPETUICHHE
MBIIIIEYHOTO
KopceTa
M03BOHOYHUKA,
TOJICHOCTOITHOTO
CycTaBa, MBIIIII,
y4aCTBYIOIINX B
dbopmupoBaHuU
CBOJIa CTOTIBI;
dopmupoBaHUE
HaBbIKA

Xoabn0a: xoap0a B KOJIOHHE 110 OTHOMY
C  BBINIOJIHEHHEM  TOJpakaTeIbHbIX
JBMKEHUN 10 CUTHAIIy, HA HOCKax C
pasTUYHBIM  TIOJNIOKEHHEM PyK (K
TiedaM, Has3aj, Ha TOsC), CIIOPTHUBHAS,
TUMHACTUYECKUM IIaroM, Ha TISTKaX.
Ber: no 3any B KOJOHHE TIO OJJHOMY B
CpEHEM TeMIIEe, IO KPyry 3MEHWKOH, MO
JMarOHaJM, C BHICOKUM TOJIHUMAHHEM
KOJICH, BPACCHIMMHYIO ¢ OCTAaHOBKOM Ha
CUTHAI .

PaBHoBecue: xompba Ha HOCKax C
nepemarnBanieM 4depe3  HaOWBHBIC
MSYU, XO0Ap0a MO0 THMHACTHYECKOU




CMEIIaHHOTO
JIbIXaHUS;
YkpemieHue
MBIIIII]
JIbIXaTeIbHOU
CUCTEMBI,
HOCOTJIOTKH U
BEPXHUX
JIbIXaTSIIbHBIX
IyTEeH;
Pa3Butue
KOOpJIMHALIUU
JIBUKCHUIM.

CKaMeWKe C IPUCETaHUSIMHU.

Mertanue: «bbICTPO repenamn»
(mepenava msiya MEXIYy HOTaMu, Haj
roJIOBOM, ¢ OOKY), METaHHUE HAOMBHOTO
MsYa M3-32 TOJIOBBI, METaHHE Majoro
Ms4a MPABOM U JIEBOU PYKOU OT IUIEYa.
Jlazanmue, moJi3aHue: IOJjIe3aHHUE IO
IyTU TpsiMO, OOKOM (IIpaBbIM, JIEBBIM),
MOJ] BEPEBKY HATAHYTYIO OT IOJa Ha
BbicOTe 50 CM MpaBpiM U JIEBBIM
OOKOM.
Koppeknuonnsbie
«XoauM B IIIAIIaX»,
«Benmukanbel U rHoMHMKH», «lloxomu
ookom», «Kyuok Ha cnuHe», «He
pacmieckait  Boay», «Kauanoukay,
«Mopckas 3BE31a», «CTOoNKUMN
OJIOBSIHHBIN COJIJIATHK.
JbixaTenbHble ynpaxxuenusi: «Illap
JIOTIHYII», «Cemadopy, «Exuxy,
«TpaBymika konbimercsy, «TpaByiika
pacteT», «Hacocy.

Hrpol pa3Hoi MOJABHKHOCTH:
«Ilmatox», «llepemaii — camuch», «
MeaBenqu u 14énbl», «be3goMHBIM
3as1y, «3aTCHHUKN.

YIPAKHEHUA:
«PakeTn»,

MapT

[Ipodpunaktuka u
KOPPEKIIHS
CKOJIHO3a,
yYKpETUIeHHE
MBIIIEYHOTO
KopceTa
MO3BOHOYHUKA,
TOJICHOCTOITHOTO
CycTaBa,  MBIIIIII,
y4acTBYIOIIUX B
dbopMupoBaHUU
CBOJIa CTOTIBI;
dopmupoBaHue
HaBbIKa
CMEILIaHHOTO
JIBIXaHUS;
Ykpemienue
MBI
IBIXaTEIILHOMN
CUCTEMBI,
HOCOTJIOTKH u
BEPXHHUX

Xoapba: 1m0 3aly, CIHOPTUBHAs C
W3MEHEHHUEM HAIpPABJICHUS JIBUKCHUSA,
C 3axJIECTOM TOJICHH Hazajd, ¢
nosopotoM Ha 180° B mare, Ha HOCKaX,
Ha IATKaX, B TOJIYIIPUCE/IC.

Ber: no 3ai1y 0340pOBUTEIBHBIA 70 2
MMH, OETr Ha MeCTe.

PaBHoBecHe: xonp0a Mo y3KOH peiike
TMMHACTUYECKOMN CKaMEHKH,
MPUCTABIISAA TIATKY OJHOM HOTH K
HOCKY Jpyroil (pyku B CTOpPOHBI),
X071b0a OOKOM TPUCTABHBIM IIaroM II0
KaHaTy, JeXKalleMy Ha moyy (pykud Ha
mosice, 3a TOJIOBOM), Xoapba 1o
TMMHACTUYECKOU CKaMeHnKe c
nepekiIagblBaHuEM MaJIoro Msida rnepen
co0o¥t 1 3a CIMHOM (M3 MPaBON PYKH B
JIEBYIO).

MeTaHnue: METaHME MaJiOr0 Ms4Ya B
BEPTUKAJIBHYIO MHUIICHb (MpaBoil H
JIEBOM pyKOW), OpocaHue Msiua BBEpX U
JIOBJISL €r0 TMOCJI€ XJIOMKa B JIaJOIIN




JBIXaTEIbHBIX (cTos Ha MecTe)
IIyTEH; Jlazanue, moji3aHue: ITOJ3aHUE TI0
PasButune TMMHACTUYECKOW CKaMEWKE Ha JKUBOTE
KOOpAVHALUN (xBaT pykamu cOOKy), MpOJIE€3aHHE B
JBHKECHHM. oOpyuy (mpaBbIM, JIEBBIM  OOKOM,
npsiMO), Jia3aHHWE MO TUMHACTUYECKOU
CTCHKE OJTHOMMEHHBIM u
Pa3HOUMEHHBIM CIIocoOamu.
KoppekuuoHHbie ynpaxHeHUs:
«llamny, «Kabanuukm», «MbImKka u
MHILIKa, «benbie MEBEIN,
«Hoxuuuw», «IllapoBo3uk», «Kau-
kauwy, «Hacukmny, «Kauenn».
JbIxaTejibHbIE YHIPaKHEHHUS :
«IleTyx», «lap JIOTTHYJD?,
«Bepronery, «XJIOIyLIKa»,
«3IpaBCTBYM, COJIHBIIIKO», «JIOTOCY.
Hrps1 pa3Hoit MOJABHKHOCTH:
«Xutpas mucan, «llayk u myxm»,
«Tpernit JIMITHUI, «Y noukay,
«3aiiMU MECTO».
[Ipodunaktuka u | Xoapba: B KOJOHHE IO OIHOMY C
KOPPEKLIHUS BBICOKMUM TIOJHUMAHHUEM KOJIEH, Ha
ampenb | CKOJIMo3a, HOCKaX, Ha IATKax, C MOBOPOTAMH IO
YKpEIJIEHNE CUTHAJTy, TMMHACTHYECKHUM IIIaroM, B
MBIIIEYHOTO MOJIYTIPUCEIE.
KopceTa ber: B KOJJOHHE MO OJTHOMY , IO 3aJly B
MI03BOHOYHUKA, Yepel0BaHUU C XOAHOOH.
TOJIEHOCTOITHOTO PaBHOBecHe: CTOS Ha  CKaMmeuke
cyctaBa,  MbI, | (BicoTa 30 CcM) BBINOJHUTH HAKJIOH
y4acTBYIOIIMX B | TyJOBUILA BIIEPE] BHHU3, KOCHYThCS
dbopmupoBaHuH najbllaMH PYK TaIbIEB HOT, X0/1p0a 10
CBOJIa CTOIIbI; TMMHACTUYECKOM CKaMeuKke
dopmupoBaHue MPUCTABHBIM IIAaroM (MpaBbIM U JIEBBIM
HaBBIKA OOKOM).
CMEIIaHHOIO MeTtanue: Opocanue Msida | JIOBJS €T0
JIbIXaHUS; 1ocJie XJIONKa B JIAJIOUIM, OTOMBaHHE
Ykpensenue Msigya 00 TIOJT PaBOW W JIEBOW PYyKOW,
MBIIIII] METaHHE Majoro Ms4a BAalb (MpaBoOi
JbIXaTEIbHOU U JIEBOM pyKOIl), METaHWE HAOWMBHOIO
CHCTEMBI, Ms4a BIAJIb M3-32 TOJIOBBl JABYMS
HOCOTJIOTKHU U | pyKamu.
BEPXHUX Jlazanue, moJi3aHMe: TOJI3AHHE IIOJ
JIbIXaTETbHbBIX IyramM, TPOKATbIBAHUE HAOWBHOTO
MyTeH; Msi4ya  TOJOBOM, TMOJI3aHUE  4Yepe3
PazButune TOHHEJb.
KOOpAWHALUU Koppexkuuonusie YIPaKHEHUA:

JIBMOKCHHUH.

«Benukanel uW  rHOMUKMY», «Bce




CIIOPTOM 3aHUMAIOTCS», «KabaHIuKn»,
«IToxomu Ookxom», «IlmaBanme Ha
Oaitnapkax», «I'ycenuna», «Ky4ok Ha
ciuHe», «He pacrmuieckan  Bomy»,
KOMILIEKC «Becenbslii rHOMHKY», «Enb,
¢JIKa, €J10YKay

JIpIxaTebHbIE YIPaKHEHHUS :
«Xmonymikay, «Jlotocy, «OOHAIUCHY,
«IDnosewny, «JIarymxka», «Ilmsackay.
Hrpsl pa3Hoi MOJABHKHOCTH:
«OXOTHUKM H YTKH», «3ApaBCTBYH,
norouu!», «llepemaii — caaucey,
«JIoBuiika C MSYOM, «Msu
BodseMy», «byben», «llayk wu
MYXU.

TpeHaxképbl: Maccaxep s CTON
«Cu€Th»

Mam

KonTpossHo-
UTOTOBBIM dTaIl

OneHka TMHAMUKHA U3MEHEHUN 00X
bu3HUecKnX CrocoOHOCTEM




JInHAMHUKA COCTOSIHUS pedeHKa:
CocTosiHMe HA HAYAJI0 Y4eOHOro roja: - Gpu3n4ecKoe pa3BUTHE PeOCHKA YCTOMYUBO,
aKTHBHA, CTPEMJICHUE K CAMOCTOSITEIbHOMY BBITIOJIHEHUIO 3aIaHUH SIPKO BBIPAKEHO.
3afaHus BBIOIHSAET CaMOCTOsATENbHO. IMeeT nocTaTouHo Xopolue Gpuznueckue
nannble. Hanumuue runepronyca Mo, C TpyaoM paccinalisieTcs.

Pe3yibTaTHBHOCTH 3aHATHH (HA KOHell Y4e0HOro roaa)

Pab6ora ¢ poaurensimu

Mecsn dopma padoThbI Tema
OkTs0pB Koncynbranms «BaxxHoCTh PU3NUECKON KYIBTYpPHI B IETCKOM
cany mis gereit ¢ OB3.
Hos0pb Koncynpranus «CnoptuBHas 00yBb JJI IeTel Ha 3aHATUU T10
bu3HUeCcKON KyJIbType» .
Hexadps | CoBeTbl poIUTENAM «Ecnu B ceMbe 0COOEHHBII peOeHOKY.
SuBapb NunuBunyansHoe | «Becenblid Msau»
3aHSATUE
deBpaib Koncynbranms «YTO HYKHO 3HATh POAUTEIISIM JIETEU C
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3JOPOBbS».
Maprt [TamsiTka «Ponutensam aereit ¢ OB3 ¢ TskENON CTENEHbIO
aJanTalum
Amnpeab | Pexomenpanus «CropTUBHBIE U MOABUKHbBIE UTPBI IJIs1 IETEU C
BO3 nomay.
Maii becena « 15 mpaBun a5 poauTenen , BOCIUTHIBAIOIINX
«0Cc000T0» peOeHKa.
1700):18 Ob6cnenoBanue 3a
y4eOHBIN TO
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