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1.Целевой раздел 

I.1.Пояснительная записка. 

  Рабочая программа разработана на основе адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного образования ДОУ № 8 г. Липецка 
для детей с нарушением зрения определяет условия и формы коррекционно в 
возрасте 6-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
основным направлениям –  физическому, социально-личностному, 
познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

  Программа носит коррекционно-развивающий характер. 

  Она предназначена для обучения и воспитания детей 6-7 лет с нарушением 
зрения, принятых в дошкольное учреждение на четыре года на основе 
протокола ПМПК. 

  Планирование коррекционной работы и воспитательно-образовательной 
работы по пяти образовательным областям учитывает особенности развития 

детей со зрительной патологией.  

     В работе по образовательной области «Познавательное развитие» 

участвуют учителя-дефектологи, воспитатели, педагог-психолог.  

   Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное 
развитие» выступают воспитатели и учитель-дефектолог при условии, что 
остальные специалисты и родители дошкольников подключаются к их 
работе.  

     В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
принимают участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-

дефектолог.  

Работу в образовательных области «Физическое развитие» осуществляют 
инструктор по физическому воспитанию при обязательном подключении 
всех остальных педагогов и родителей дошкольников.  

     Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением 
связей между образовательными областями, интеграцией усилий 
специалистов и родителей дошкольников.  

В группах с нарушением зрения коррекционное направление работы является 
приоритетным. 



 Построение системы коррекционно-развивающей работы в группах 
компенсирующей направленности для детей с нарушениями зрения 6-7-лет, 
предусматривающей полное взаимодействие и преемственность действий 
всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей 
воспитанников. 

 Содержание программы определено с учетом дидактических принципов, 
которые для детей с патологией зрения приобретают особую значимость: от 
простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость 
материала. 

Срок реализации рабочей программы – 1 год. 

1.1.1. Перечень нормативных документов 

Основной нормативно-правовой базой Программы являются:   

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» 

 «ФГОС дошкольного образования». Приказ Минобразования и науки 
РФ от 17.10.2013 г. №1155 г. Москва. 

  «Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам дошкольного образования». Приказ 
Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014. 

  Содержание программы определено с учетом дидактических принципов, 
которые для детей с патологией зрения приобретают особую значимость: от 
простого к сложному, систематичность, доступность и повторяемость 
материала. 

1.1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Система общедидактических и специфических принципов в работе  
с детьми с нарушением зрения. 

1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих 
задач.  

  Соблюдение означенного принципа не позволяет ограничиваться решением 
лишь актуальных на сегодняшний день трудностей и требует учета 
ближайшего прогноза развития ребенка и создания благоприятных условий 
для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. Иными 
словами, задачи коррекционной программы должны быть сформулированы 
как система задач трех уровней: коррекционного (исправление отклонений, 



нарушений развития, разрешение трудностей); профилактического; 
развивающего (оптимизация, стимулирование и обогащение содержания 
развития). 

2. Единство диагностики и коррекции. 
Этот принцип отражает целостность процесса оказания коррекционной 

психолого-педагогической помощи ребенку. Он предполагает обязательное 
комплексное диагностическое обследование ребенка и на основе его 
результатов определение целей и задач индивидуальной коррекционно-

развивающей программы.  
3. Приоритетность коррекции каузального типа. 
В зависимости от цели и направленности можно выделить два типа 

коррекции: симптоматическую и каузальную. Симптоматическая коррекция 
направлена на преодоление внешних проявлений трудностей развития. 
Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих в основе трудностей 
воспитания и развития. При несомненной значимости обоих типов коррекции 
приоритетной следует считать каузальную. 

4. Деятельностный принцип коррекции. 
Данный принцип означает, что генеральным способом коррекционно-

развивающего воздействия является организация активной деятельности 
ребенка и создание оптимальных условий для ориентировки ребенка в 
конкретной ситуации. 

5. Учет возрастно-психологических и индивидуальных 
особенностей ребенка. 

Согласно этому принципу следует учитывать соответствие хода 
развития ребенка, психического и личностного, нормативному, памятуя в то 
же время об уникальности, неповторимости, своеобразии каждой личности. 

6. Комплексность методов психологического воздействия. 
Этот принцип позволяет говорить о необходимости использования как 

в обучении, так и воспитании детей со зрительной патологией  всего 
многообразия методов, приемов, средств. К их числу можно отнести и те, что 
получили в теории и практике коррекции в последние годы наибольшее 
распространение и признание. Это методы игровой коррекции: методы арт-, 

сказко-, игротерапии; методы модификации поведения (поведенческий 
тренинг). 

7. Активное привлечение ближайшего социального окружения к 
работе с ребенком. 

Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на 
коррекционных занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь 
при условии готовности ближайших партнеров ребенка принять и 



реализовать новые способы общения и взаимодействия с ним, поддержать 
ребенка в его саморазвитии и самоутверждении. 

Перечисленные принципы позволяют наметить стратегию и 
направления коррекционно-развивающей деятельности и прогнозировать 
степень ее успешности. 
Важным условием результативности организации обучающей и развивающей 
деятельности непосредственно на занятиях будет являться, насколько 
последовательно реализуются дидактические принципы 

 

  1.1.3. Цель и задачи  

   Цель программы:  

   Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 
полноценного проживания детей 6-7 лет с нарушением зрения дошкольного 
детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 
обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника с нарушением зрения. 
    Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 
том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 
каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 
жительства, пола, нации, социального статуса, психофизиологических 
и других особенностей (в том числе, ограниченных возможностей 
здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями  и склонностями, 
развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 
субъекта отношений  с самим собой, другими  детьми, взрослыми и 
миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных  
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 



самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 
предпосылок учебной деятельности;  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 
организационных форм дошкольного образования с учётом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 
детей 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 
детей;  

 обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

  1.1.4. Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей 
детей 6-7лет жизни. 

  Восприятие формы. 

У детей 6-7 лет  нарушенное зрение не всегда позволяет вычленить из фона и 
дифференцировать контуры геометрических форм предметов. При 
воспроизведении изображений через прозрачную пленку детьми с 
патологией зрения отмечается прерывность контура, неполнота композиции, 
недостаточно полное выделение важных опознавательных 
элементов(штрихов, точек ), пропуски мелких, но важных признаков 
характеризующих предмет , снижение перцептивных возможностей у детей с 
нарушением зрении отрицательно сказывается на развитии у детей 
предметно-практических действий с формой.  Ограниченные зрительные 
возможности качественно изменяют предметно-практическую деятельность 
т.к. зрение не обеспечивает сенсорный компонент действия, поэтому 
нагрузка ложится на руку, вместе с тем ручной контроль и саморегуляция 
движений снижены, дети с косоглазием и амблиопией  затрудняются в 
выделении частей объекта, у них недостаточные умения в соотнесении 
частей и их признаков. Большие затруднения эти дети испытывают в 
объединении разрозненных частей в целое. 
  Восприятие величины. 

Из-за ограниченных возможностей зрения дети испытывают трудности при 
выполнении заданий на сравнение предметов по величине и размеру. Дети не 
всегда обозначают словом параметры величины (высота, толщина, ширина). 

Затрудняются соотносить и подбирать предметы по величине на глаз, 
определять размер предметов в зависимости от удаленности и локализовать 
предмет заданной  величины из множества равнорасположенных предметов. 
 



  Восприятие пространства. 

К 6-7 годам у детей уже достаточно накоплен опыт ориентировки на себе, от 
себя. Хорошо определяют правую и левую сторону стоящего напротив, но 
затрудняются мысленно представить себя на месте ,которое занимает в 
пространстве тот или иной предмет. Дети с трудом ориентируются на листе в 
клетку и выполняют с многочисленными ошибками словесные указания 
педагога. Дошкольники с трудом переносят знания в практическую 
деятельность в свободном пространстве. Передвигаясь в заданном 
направлении, дети путают правую и левую стороны, часто не понимают 
смыслового значения (сделай два шага назад), что связано со снижением 
зрительно-пространственного анализа. Детям трудно моделировать 
замкнутое и открытое пространство, читать схемы и планы пространства, 
составлять схемы и планы маршрутов и пространства. 
  Мелкая моторика 

Со старшими дошкольниками проводится работа по формированию базовых 
практических навыков т.к. дефект зрения значительно усложняет 
формирование этих навыков. У детей с амблиопией и косоглазием 
способность овладевать операциями, в которых одновременно участвуют 
зрение, руки, нервно-мышечный аппарат – затруднена. При выполнение 
графических заданий у них наблюдается : медленный темп, тремор, неумение 
проводить прямые линии без разрывов, искривлений, неровные штрихи, 
различная высота и протяженность графических элементов. 
  Социально-бытовая ориентировка или  формирование предметных 
представлений 

Освоение предметного мира и развитие предметных действий, где требуется 
зрительный контроль и анализ.. У детей с косоглазием и амблиопией 
происходит сложнее и носит замедленный характер. У детей практически 
отсутствует планомерное развитие обследования предметов, как зрением, так 
и сохранными анализаторами, снижена их перцептивная активность. 
Наблюдается обеднение предметно-практического опыта. Отмечается 
обедненная речь (однотипная при ответах на вопросы о предметах и 
явлениях, в сравнении с нормально видящими сверстниками, которые дают 
полные и развернутые ответы. Затрудняются в узнавании предмета в 
неполном предметно-силуэтном изображении. Продолжают испытывать 
трудности в нахождении предметов в зашумленном фоне. 
Дети с косоглазием и амблиопией из-за монокулярного характера зрения , и 
снижении его, испытывают значительные трудности при восприятии 
объектов. Восприятие характеризуется замедленностью, фрагментарностью, 



носит неточный характер, поэтому практический опыт детей с нарушением 
зрения беднее, чем у их сверстников с нормальным зрением. 
 

  1.1.5. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 
программы 

Физическое развитие. 
        Ребёнок гармонично развивается, его двигательный опыт богат (объём 
освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных 
упражнений). 
         В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, 
быстроту, силу, координацию, гибкость. 
          В поведении чётко выражена потребность в двигательной деятельности 
и физическом совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к 
новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу 
при выполнении упражнений. 
        Уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 
упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации из 
знакомых упражнений. 
       Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к 
лучшему результату, осознаёт зависимость между качеством выполнения 
упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую игру.  
       В самостоятельной деятельности ребёнок с удовольствием общается со 
сверстниками, проявляя познавательную и деловую активность, 
эмоциональную отзывчивость. 
       Ребёнок мотивирован к сбережению своего здоровья и здоровья 
окружающих его людей. 
      Имеет представления о своём здоровье, знает, как можно поддержать, 
сохранить и укрепить его, решает некоторые задачи здорового образа жизни 
и безопасного поведения: умеет обслужить себя и владеет полезными 
привычками, элементарными навыками личной гигиены, умеет определить 
состояние своего здоровья, владеет культурой приёма пищи, проявляет 
интерес к закаливающим процедурам и спортивным упражнениям. 
       Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения. Умеет 
соблюдать их в подвижных играх, в спортивном зале, на улице и т.д. 

Социально – коммуникативное развитие. 
      Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 
партнёров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнёрам. 
Эмоциональный фон общения положительный. Распределяет роли до начала 
игры и строит своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей роли. 
    Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 
познавательным играм. В играх с правилами действует в точном 
соответствии с ними.  



     В игре решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: 
убеждает, доказывает, объясняет. Заботится о младших, помогает им, 
защищает тех, кто слабее. Может сам или с небольшой помощью взрослого 
оценивать свои поступки и поступки сверстников. Соблюдает элементарные 
общепринятые нормы и правила поведения в детском саду и на улице. В 
повседневной жизни самостоятельно использует в общении «вежливые» 
слова. 
    Владеет навыками самообслуживания. 
    Ребёнок осмысленно проявляет интерес к правилам безопасного 
поведения, умеет соблюдать их. Умеет привлечь внимание взрослого в 
случае возникновения неожиданных, опасных для жизни и здоровья 
ситуаций.  
     Ребенок знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества 
родителей. Знает, где работают родители, как важен для общества их труд. 
Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. Может 
рассказать о своем родном городе, назвать улицу, на которой живет. Имеет 
представление о стране, столице, флаге, гербе, мелодии гимна  
 

Познавательное развитие:  
     Ребёнок проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию 
предметов, выделению их свойств и качеств. Использует различные 
источники информации (кино, литература и др.). 
     Умеет рассматривать и обследовать предметы, осознанно используя 
разные органы чувств. 
      По собственной инициативе организует собственную деятельность 
экспериментирования по исследованию свойств и качеств предметов и 
материалов. 
      Умеет целенаправленно наблюдать за объектами в самостоятельной 
деятельности. 
     Умеет выделять сенсорный анализ, выделяя в предметах разные качества 
и свойства (не менее 4-5). 

     Решает интеллектуальные задачи в поисковой деятельности, рассуждает, 
выдвигает проблемы и высказывает своё мнение по поводу их решения. 
     Владеет основными способами познания: сравнением, упорядочиванием и 
группировкой предметов по разным признакам, счётом, измерением; 
рассуждает, аргументирует свои действия.  Ориентируется в окружающем 
пространстве, понимает смысл пространственных отношений. Умеет 
устанавливать последовательность различных событий.  
       Способен конструировать по собственному замыслу. Может 
использовать простые схематичные изображения для решения несложных 
задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Способен рассуждать и 
давать адекватные объяснения, если анализируемые отношения не выходят 
за пределы его наглядного опыта. 

 
 



Речевое развитие: 
    Ребёнок активно общается со сверстниками и взрослыми, Проявляет 

познавательную и деловую активность. 
     Инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не 
повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами 
выразительности. 
     Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся 
истории и рассказывать их сверстникам и взрослым. Использует все части 
речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и 
антонимы, безошибочно пользуется словами и понятиями. 
    Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, 
согласие или несогласие с ответом товарища, делится впечатлениями со 
сверстниками, задаёт вопросы. 
   Проявляет стремление к постоянному общению с книгой. Различает 
основные жанры литературных произведений, имеет представления о 
некоторых их особенностях. Активно и творчески проявляет себя в  игровой 
деятельности по литературному произведению, в сочинении загадок, сказок, 
рассказов. 
                           Художественно – эстетическое развитие. 
     Любит рисовать, лепить, создавать конструктивные постройки  и 
аппликации, делает это по собственной инициативе.  
     Понимает художественный образ, обращает внимание на наиболее яркие 
средства выразительности (цвет, ритм, композицию и др.), некоторые 
особенности построения композиции в произведениях живописи и графики, 
средства архитектуры, декоративно – прикладного искусства.  
    Уверенно использует освоенные техники, создаёт оригинальные 
выразительные образы, верно подбирает для их создания средства 
выразительности. 
   Может организовать рабочее место; проявляет аккуратность и собранность 
в процессе выполнения, бережное отношение к материалам, инструментам. 
    Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки. 
Проявляет себя  в разных видах музыкальной исполнительской деятельности. 
Активен в театрализации. Участвует в инструментальных импровизациях. 
  В результате коррекционной работы дети  подготовительной группы к 
концу года должны: 
  Формирование сенсорных эталонов 

-все основные цвета основного спектра и их оттенки; 
-названия геометрических фигур; 
-словесное обозначение величин предметов. 
-соотносить  до десяти оттенков по насыщенности в порядке убывания 
(высветления) цвета; 
-описывать  окраску предметов на расстоянии; 
-составлять из  треугольников, четырехугольников фигуры большого 
размера; 



-соотносить форму частей предметов с их сенсорным эталоном; соотносить и 
подбирать предметы на глаз; 
-уметь группировать предметы по их сенсорным признакам : форме , цвету, 
размеру, материалу. 
  Социально-бытовая ориентировка 

-самостоятельно рассматривать и описывать  предмет по плану; 
-составлять описательный рассказ о предмете, используя предложенный 
алгоритм, называя существенные признаки и особенности окружающих 
предметов; 
-группировать предметы по признакам. 
  Развитие предметности восприятия 

-узнавать предмет ближайшего окружения  в разных модальностях (силуэт, 
контур, часть); 
-группировать предметы по отдельным информативным признакам (цвет, 
форма, величина, пространственное положение, назначение); 
-сравнивать два предметных изображения по принципу сходства и  различия. 
  Развитие восприятия глубины пространства 

-определять расстояние до объекта в большом пространстве, ориентируясь на 
особенности окраски, размера; 
-знать изобразительные признаки глубины пространства. 
  Развитие навыков ориентирования. 
-самостоятельно ориентироваться в помещении и участках детского сада; 
-словесно обозначать свой путь  до того или иного места в дошкольном 
учреждении; 
-определять пространственные направления от себя или от другого, 
пользоваться схемой движения; 
-ориентироваться в тетради и выполнять в ней действия в соответствии с 
указанием педагога. 
  Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности. 
• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. 
• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 



конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам. 
• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности. 
• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 
верований, их физических и психических особенностей. 
• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается. 
• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 
ситуации и адекватно их оценивать. 
• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими. 
• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены. 
• Проявляет ответственность за начатое дело. 
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 
• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 
добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 
• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей среде. 
• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 



• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях. 
• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 
уважение к своему и противоположному полу. 
• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 
стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 
младших. 
• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность. 
 

  Основными средствами образовательной деятельности являются игровые 
методы и приемы в разнообразных видах детской деятельности: игровой, 
двигательной, познавательно-исследовательской, изобразительной. 
  Методы работы с детьми: наглядные, словесные, практические. 
  Методы и приемы, используемые  для реализации Программы: 
• Проектная деятельность 
• Проблемно-поисковая  (исследовательская ) деятельность 
• ТРИЗ 
• Метод моделирования 
• Дифференцированное обучение 
• Деятельностный  метод 
• Интегрированное обучение 
• Проблемно-игровое обучение 
• Здоровьесберегающие технологии 
• Компьютерные технологии 
• Технология «Ситуация» 

• игры: дидактические, дидактические с элементами движения, 
сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, 
хороводные, театрализованные, игры-драматизации, режиссёрские,  
подвижные игры имитационного характера; 

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, 
телепередач; 

• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, 
чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и 
художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы 
социально-нравственного содержания, специальные рассказы 
педагога детям об интересных фактах и событиях, о выходе из 
трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

• наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за 
сезонными изменениями в природе; 

• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 
деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, 



изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 
сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

• проектная деятельность, познавательно-исследовательская 
деятельность, экспериментирование, конструирование; 

• оформление выставок работ народных мастеров, произведений 
декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, 
репродукций произведений живописи и др.; тематических выставок, 
выставок детского творчества, уголков природы; 

• викторины, сочинение загадок; 
• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных 
играх имитационного характера; 

• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 
иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 
эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, 
предметов быта и др.), произведений искусства (народного, 
декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и 
пр.), обсуждение средств выразительности; 

• изобразительная  деятельность (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по 
мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 
прочитанного или просмотренного произведения; рисование 
иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка 
сказочных животных; творческие задания, рисование, иллюстраций 
к прослушанным музыкальным произведениям; 

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 
• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских 

музыкальных инструментов; 
• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового 

аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию 
песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, 
совместные действия детей, совместное составление плясок под 
народные мелодии, хороводы; 

•  образовательная деятельность по физическому воспитанию, 

игровая, сюжетная, тематическая (с одним видом физических 
упражнений), комплексная (с элементами развития речи, 
математики, конструирования), контрольно-диагностическая, 
учебно-тренирующего характера, физкульминутки; игры и 
упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок,  
авторских стихотворений, считалок; ритмическая гимнастика, игры 
и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений; 
 

 



2.Содержательный раздел 

  2.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное 
развитие» 

  Задачи 

  Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов 
игр, выполнении правил и норм поведения. Развивать инициативу, 
организаторские способности. Воспитывать чувство коллективизма. 
  Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные 
роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, 
строительный материал. 
  Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 
самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы 
(билеты для игры в театр, деньги для покупок). 
  Способствовать творческому использованию в играх представлений об 
окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, 
мультфильмах. 
  Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать 
игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; 
продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать 
действия всех играющих. 
  Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи.    
Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение 
считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать 
споры. 
   Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной 
деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить 
игры с элементами соревнования, способствующие развитию физических 
качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, 
умения ориентироваться в пространстве. 
Учить справедливо оценивать результаты игры. 
Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 
хоккей, футбол) и народным играм. 
  Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в 
организации театрализованных игр. 
Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, 
песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для 
будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 
Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 
образа; отчетливость произношения. Учить использовать средства 
выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 



Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 
деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, 
театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 
Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 
искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 
Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 
Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 
выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 
  Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 
дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 
организовывать игры, исполнять роль ведущего. 
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 
участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение 
самостоятельно решать поставленную задачу. 
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 
«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки 
к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и 
логического мышления, воображения, познавательной активности. 
 

  Сюжетно ролевые игры 

  Сентябрь 

Школа. Путешествие по России. Фабрика игрушек. Консервный завод. 
Знакомство с профессией фермера (город – селу, село - городу)   
  Октябрь 

Библиотека. Театр. Телефонная станция. Путешествие куда – нибудь (по 
городам, странам).Спортивная игра – Олимпиада. Оркестр и дирижер. 
  Ноябрь 

Развлекательные игры: КВН, Поле чудес. Полет на Луну. Супермаркет. 
Оркестр и дирижер. 
  Декабрь 

Стадион. Семья (новый уровень – юбилей, гости). Телефонная станция. 
Цирк. 
  Январь 

Спартакиада. Снежные постройки . Оркестр и дирижер. Театр. Зимовье (на 
основе литературных произведений) 
  Февраль 

Скорая помощь. Репортер. Телевидение. Таможня. Оркестр и дирижер. 
  Март 

Служба спасения (Пожарники. Скорая помощь). Ветлечебница. 
Зоолечебница. Мы – инопланетяне. Президент и его государство. 
  Апрель 

Стоматологическая поликлиника. Дом мод. Полет в космос. Игра – 

путешествие. 



  Май 

Банк. Скорая помощь. Игры спортивного характера: Зов джунглей, Стадион, 
Царь горы, Конкурс «Мисс -  девочки» 

 
  2.2. Безопасность 

  Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 
культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 
растительного мира, занесенными в нее. 
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 
гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 
этих условиях. 
  Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 
улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», 
«бульвар», «проспект». 
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 
запрещающими и информационно-указательными. 
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения. 
Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 
местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на 
схеме местности. 
  Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать 
представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 
неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды 
(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). 
Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 
Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 
(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 
лыжах и др.). 
Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 
предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 
опасности. 
Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 
«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 
взрослым. 
Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 
помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 
пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 
звонят по телефонам «01», «02», «03». 
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 
телефон. 



   2.3. Труд 

  Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и 
правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным 
полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 
носовым платком и расческой. 
Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 
правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 
устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 
необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 
  Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро 
одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, 
протирать, чистить). 
Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 
постель после сна. 
Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 
  Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения 
и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно 
выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место 
после работы. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 
наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 
результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 
Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 
необходимые материалы, делать несложные заготовки. 
Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 
протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 
ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 
младших групп детского сада). 
Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского 
сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 
песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 
Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать 
пол. 
Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 
воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 
самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 
правильно оценивать результаты своей деятельности). 



  Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно 
выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные 
растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, 
морских свинок и т. п. 
Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 
участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 
луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 
растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 
деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 
помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию 
земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке 
рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 
поливе грядок и клумб. 
  Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, 
о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 
Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 
родного города (поселка). 
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 
родителей и месту их работы. 
 

  2.4. Образовательная область «Познавательное развитие» 

  Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 
травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 
  Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 
растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения 
(черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием 
растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными 
растениями (подорожник, крапива и др.). 
  Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 
перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 
  Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять 
представления об особенностях приспособления животных к окружающей 
среде. 
  Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 
пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 
пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. 
п.). 
  Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их 
жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в 
муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 
  Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 
(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 
жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 
(летают, прыгают, ползают). 



  Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 
жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 
  Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
  Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 
жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, 
туман, дождь. 
  Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 
продуктивных видах деятельности. 
Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 
дадут семян и др.). 
  Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 
зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 
сказываются на здоровье и жизни человека. 
  Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и 
ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 
  Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 
детские рисунки и рассказы. 
  Сезонные наблюдения 
  Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц.   
Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала 
твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). 
Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 
высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 
Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 
изготовления поделок. 
  Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе 
(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 
Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 
сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для 
птиц. 
Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий 
и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 
Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то 
дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 
Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 
Привлекать к посадке семян овса для птиц. 
  Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 
природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки 
на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные 
лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-

крапивницы; появляются муравьи). 
Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 
опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 



Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 
Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают 
давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, 
в том числе способом черенкования. 
Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому 
дню. 
Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой 
весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 
  Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в 
природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают 
ливневые дожди, грозы, радуга). 
  Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: 
растут, цветут и плодоносят. 
  Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 
ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают 
густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 
  Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый 
долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 
 Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать 
желание помогать взрослым. 
 

2.5. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Коррекционные задачи  

1.Формирование   приемов   целенаправленного   восприятия   по   плану , владение 
планом (подготовительная группа). 
2. Обучение на полисенсорной основе с использованием сохранных анализаторов 
узнавать и выделять предмет среди других, определять его свойства и назначение на 
основе овладения приемом сравнения. 
 3. Обучение обобщению знаний о предметах и явлениях окружающего мира с целью 
формирования понятий. 
     ФЭМП  
  Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 
формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 
множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 
Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 
части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 
отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его 
частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 
предметов стрелками. 
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 
10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 
Знакомить с числами второго десятка. 



Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 
больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 
число на 1 (в пределах 10). 
Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 
определять пропущенное число. 
Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 
большее (в пределах 10, на наглядной основе). 
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 
(различение, набор и размен монет). 
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 
задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 
(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 
действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 
  Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 
принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 
Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета 
(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 
обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 
части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого 
и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 
Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить 
измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 
помощью условной меры (бумаги в клетку). 
Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 
условной меры. 
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать 
вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 
Познакомить с весами. 
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, 
объема предметов) зависит от величины условной меры. 
  Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 
(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 
четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не 

даются). 
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 
изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 
классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 
Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 

один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков 
— четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 
конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению 



их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 
собственному замыслу. 
Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 
контурным образцам, по описанию, представлению. 
  Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на 
ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, 
книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном 
направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 
внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом 
нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 
Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 
моделированию пространственных отношений между объектами в виде 
рисунка, плана, схемы. 
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 
пространственные отношения объектов и направление их движения в 
пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 
самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 
обозначения (знаки и символы). 
  Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 
времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 
всех дней недели, месяцев, времен года. 
Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 
«раньше», «позже», «в одно и то же время». 
Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 
временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 
Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

  Конструирование 

   Коррекционные задачи  

  1.Развивать мелкую моторику. 
2.Развивать зрительно-двигательную координацию (координация «глаз-рука»). 
3.Развивать глазодвигательные функции, фиксацию взора. 
4.Учить   правильно   воспринимать   сенсорные   эталоны,    выделять   объемные 

предметы  в  макропространстве,   соотносить   формы  объемных  предметов  и 
заданные эталоны формы. 

5.Учить расчленять сложную форму на составные части. 
6.Учить соотносить расстояние, определять местоположение и взаимоотношения 

между объектами. 
7.Развивать представления о трехмерности пространства. 
8.Развивать сложную ориентацию. 
9.  Формировать анализирующее наблюдение, обучать способам анализа, сравнения, 

группировки, классификации, т.е. формировать общедеятельностные умения. 
 



  2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

  Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 
природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 
интересоваться смыслом слова. 
Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 
соответствии с их значением и целью высказывания. 
Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 
  Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 
произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей 
внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 
интонациями. 
Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 
определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 
определять место звука в слове. 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
  Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в 

согласовании слов в предложении. 
Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 
существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 
сравнительной и превосходной степени. 
Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 
использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 
потому что, если, если бы и т. д.). 
  Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 
монологическую формы речи. 
Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 
детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 
воспитывать культуру речевого общения. 
Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 
литературные тексты, драматизировать их. 
Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 
картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. 
Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать 
совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 
  Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 
грамматического определения). 
Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 
союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 
Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами 
(на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 
Учить составлять слова из слогов (устно). 
Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

 



Речевое развитие 

Коррекционные задачи 

1. Обогащать словарь детей названиями сенсорных эталонов цвета, формы 
и величины. 

2. Наполнять смысловое значение слова полноценными образами, 
формирующимися в результате полисенсорного восприятия окружающего 
мира. 

3. Учить различать и правильно называть сходные по форме, цвету 
предметы и их изображения. 

4. Формировать точные предметные и пространственные представления и 
называть их точным словом. 

5. Руководить процессом рассматривания картин, иллюстраций, помогать 
устанавливать предметно- следственные связи между персонажами. 

 

   «Чтение художественной литературы» 

  Проводится во второй половине дня  в совместной деятельности 
ежедневно 

Задачи 

  Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.   
Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 
загадками, считалками, скороговорками. 
  Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 
героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у 
детей чувство юмора. 
  Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 
выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 
выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 
слову. 
  Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 
навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 
исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, 
мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 
  Помочь детям объяснять основные различия между литературными 
жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 
Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
 

      Для чтения детям 

  Русский фольклор. Песенки. 
«Лиса рожью шла...», 
«Чигарики-чок-чигарок...», 

«Идет матушка-весна...», 
«Вот пришло и лето красное...», 
«Когда солнышко взойдет, роса на землю падет...», 



«Зима пришла». 
  

  Календарные обрядовые песни. 
«Коляда! Коляда! А бывает коляда...», 
«Коляда, коляда, ты подай пирога...», 
«Как пошла коляда», 
«Как на Масленой неделе...», 
«Тин-тин-ка!..», 
«Масленица, Масленица». 
  

     Произведения поэтов и писателей России. 
  Поэзия. 
А. Плещеев «Осень наступила»; 

С. Есенин «Поёт зима аукает», «Пороша»; 
А. Пушкин «Под голубыми небесами»; «Унылая пора», «Уж небо осенью 
дышало», «Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о золотом петушке»; 
Е. Трутнева «Первый снег»; 
Н. Саконская «Разговор о маме» 

Н. Никитин «Встреча зимы»; 
Э. Асадов «Россия начиналась не с меча»; 
Н. Егоров « Листопад», «Воробьи воробушки»; 
А. Твордовский  «Лес осенью»; 
С. Городецкий. «Первый снег», «Весенняя песенка»; 

В. Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); 
М. Лермонтов. «На севере диком», «Горные вершины» (из Гёте), «Осень»; 
Н. Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.), «Однажды в студёную зимнюю 
пору…»;   
А. Пушкин.«Птичка», «За весной, красой природы...» (из поэмы «Цыганы»), 
«Зима! Крестьянин, торжествуя...» (из «Евгения Онегина»); 

А. Барто «В школу» 

И. Бунин «Листопад» 

Ф. Тютчев. «Весенние воды», «Зима»; 
А. Фет. «Уж верба вся пушистая» (отрывок), 
«Что за вечер...» (в сокр.), «Ласточки пропали»; 
С. Черный. «Перед сном», «Волшебник». 
B.Берестов. «Дракон»; 

И. Суриков «Деиство»; 
А. Введенский. «Песенка о дожде»; 

Г. Бойко  « Прилетайте под окно»; 
Н. Заболоцкий. «На реке»; 
В. Александрова «Новая столовая»; 
Н. Матвеева. «Путаница»; 

Э. Мошковская. «Какие бывают подарки», «Хитрые старушки», «Обида»; 
Н. Рубцов. «Про зайца»; 

Г. Сапгир. «Считалки, скороговорки»; 



И. Токмакова. «Мне грустно...»; 

Э. Успенский. «Страшная история», «Память»; 

Е. Благинина «Осень», «Две осени»; 
Д. Хармс. «Веселый старичок», «Иван Торопышкин». 
  

   Проза. 
У. Трутнева «Белкина кладовая»; 
Л. Касиль «Москва» 

А. Кузнецова «Грибы»; 
А. Куприн. «Слон»; 
Д. Мамин-Сибиряк «Медведко»; 
Л. Толстой «Лев и собачка», «Косточка»; «Глупый волк», «Филипок»; 
Н. Сладков «Синичкин запас»; 
Г. Снегирёв «Как птицы и звери к зиме готовятся» 

М. Горький «Воробьишко»; 
К. Ушинский «Проказы старухи зимы»; 
Л. Воронкова «Снег идёт»; 
Н. Рубцов «Про зайца»; 
В. Осеева «Что легче»; 
Э. Успенский «Страшная история»; 
М. Зощенко. «Великие путешественники»; 
Ю. Коваль. «Стожок», «Выстрел», «Русачок-травник»; 
Е. Носов. «Тридцать зерен», «На горке», «Карасик», «Фантазёры», 
«Заплатка», «Живая шляпа», «Огурцы», «Телефон», «Приключение 
Незнайки» 

М. Пришвин. «Курица на столбах»; «Разговор деревьев», «Хромка»; 
В. Чаплина «Дружба»; 
В. Драгунский «Арбузный переулок», «Заколдованная буква», «Когда я была 
маленькая»; 
  

  Литературные сказки. 
В. Даль. «Старик-годовик», «Война грибов и ягод»; 
П. Ершов. «Конек-Горбунок»; 
А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; 

А. Ремизов. «Гуси-лебеди», «Хлебный колос»; 
И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; 
В. Одоевский «Мороз Иванович» 

К. Ушинский. «Слепая лошадь», «Никита Кожемяка»; 
К. Драгунская. «Лекарство от послушности»; 
Н. Носов. «Бобик в гостях у Барбоса»; 
К. Паустовский. «Теплый хлеб»; 
Г. Скребицкий. «Всяк по-своему»; 
Р.н.с. «Как коза избушку строила», «Хроменькая уточка», «Василиса 
Прекрастная», «Рукавичка», «Заяц хвастун», «Зимовье зверей», «Морозко», 
«По щучьему велению», «Двенадцать месяцев»; 



В. Гаршин «Лягушка путешественница» 

А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы). 
Для чтения в лицах 

К. Аксаков. «Лизочек»; 
А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. Коринца; 
Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); 
Л. Левин. «Сундук»; 
С. Маршак. «Кошкин дом» (отрывки). 

  

   Игровой фольклор. 

   Прибаутки: 

«Где кисель —тут и сел...», 
«Глупый Иван...», 
«Братцы, братцы!..», 
«Федул, что губы надул?..», 
«Сбил, сколотил — вот колесо...», 
«Ты пирог съел?». 
  

   Небылицы. 
«Вы послушайте, ребята...», 
«Богат Ермошка». 
  

   Сказки и былины. 
«Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. Гильфердинга, отрывок); 
«Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); 
«Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; 
«Снегурочка» (по народным сюжетам); 
«Василиса Прекрасная», «Белая уточка» (из сборника сказок А. Н. 
Афанасьева); 
«Семь Симеонов — семь работников», обр. И. Карнауховой; 
«Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; 
«Не плюй в колодец — пригодится воды напиться», обр. К. Ушинского; 
«Чудесное яблочко», обр. Л. Елисеевой; 
«Волк и лиса», обр. И. Соколова-Микитова. 
  

   Фольклор народов мира 

   Песенки. 

«Ой, зачем ты, жаворонок...», укр., обр. Г. Литвака; 

«Улитка», молд., обр. И. Токмаковой; 
«Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; 
«Перчатки», «Кораблик», пер. с англ. С. Маршака; 
«Мы пошли по ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой. 
  

   Сказки. 
«Айога», нанайск., обр. Д. Нагишкина; 
«Каждый свое получил», эстон., обр. М. Булатова; 



«Голубая птица», туркмен., обр. А. Александровой и М. Туберовского; 
«Джек, покоритель великанов», валлийск., пер. К.Чуковского; 

«Беляночка и Розочка», нем., пер. Л. Кон; из сказок Ш. Перро: 
«Мальчик-с-пальчик», Ш. Перро, пер. Б. Дехтерева, 
«Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; 
«Кукушка» ненецкая сказка; 
«Самый красивый наряд на свете», япон., пер. В. Марковой. 
  

   Произведения поэтов и писателей разных стран 

   Поэзия. 
Б. Брехт. «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; 
М. Валек. «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа; 
Дж. Родари «Чем пахнут ремёсла»; 
Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; 

Э. Лир. Лимерики («Жил-был старичок из Гонконга...»; «Жил-был старичок 
из Винчестера...»; «Жила на горе старушонка...»; «Один старикашка с 
косою...»), пер. с англ. Г. Кружкова. 
  

  Литературные сказки. 
X. К. Андерсен. «Снежная Королева»,  «Гадкий утенок», «Дюймовочка», пер. 
с дат. А Ганзен; Ф. Зальтен. 
«Бемби» (главы), пер. с нем. Ю. Нагибина; 
А. Линдгрен. «Принцесса, не желавшая играть в куклы», пер. со швед. Е. 
Соловьевой; 
М. Мацутани. «Приключения Таро в стране гор» (главы), пер. с япон. Г. 
Ронской; 
Б. Гримм «Госпожа метелица», «Горшок каши»; 

С. Топелиус. «Три ржаных колоса», пер. со швед. А. Любарской; 

Г. Фаллада. «Истории из Бедокурии» (глава «История про день, когда все 
шло шиворот-навыворот»), пер. с нем. Л. Цывьяна; 
М. Эме. «Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой. 
  

  Для заучивания наизусть 

Я. Аким. «Апрель»; 

П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. Маршака; 
Е. Благинина. «Шинель»; 

Н. Гернет и Д. Хармс. «Очень-очень вкусный пирог»; 
С. Есенин. «Береза»; 

С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; 
Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; 

В. Орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; 

А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); 
Н. Рубцов. «Про зайца»; 

И. Суриков. «Зима»; 

П. Соловьева. «Подснежник»; 



Ф. Тютчев. «Зима недаром злится»отрывки).рассказом, стихотворением. 

 

 2.5. Образовательная область «Художественно – эстетическое 

 развитие» 

Коррекционные задачи  

Развивать мелкую моторику руки. 
Развивать зрительно-двигательную координацию. 
Развивать глазодвигательные функции, фиксацию взора. 
Учить правильно воспринимать сенсорные эталоны цвета, формы, 

величины. 
Учить расчленять сложную фигуру на составные части. 
Учить ориентироваться на листе бумаги. 
Развивать представления о трехмерности пространства. 
Развивать анализирующее наблюдение, обучить способам анализа, 

сравнения, группировки, классификации наблюдаемых предметов и явлений. 
Задачи. 

  Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности.   
Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 
движения рук по предмету. 
  Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 
представления, формировать эстетические суждения; учить 
аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как 
самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 
обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 
товарищей. 
  Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 
деятельности. 
  Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 
ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 
используя выразительные средства. 
  Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические 
способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять 
особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать 
предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 
композицию. 
  Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 
действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы 
будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 
картину. 
  Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 
вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 
образа. 



  Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы 
по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 
характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 
(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 
  Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 
одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 
ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать 
в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 
карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке 
разные материалы для создания выразительного образа. 
  Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 
рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 
изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 
основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 
фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 
изображения. 
  Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 
выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 
рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 
конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять 
движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 
пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 
линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 
  Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 
расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 
чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 
равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
  Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 
реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 
учить создавать цвета и оттенки. 
  Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 
включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных 
природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на 
изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 
зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в 
природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и 
серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения 
колористической гаммы рисунка. 
  Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 
восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих 
предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, 
бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 
   Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на 
листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 



рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от 
него — задний план); передавать различия в величине изображаемых 
предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 
воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить 
композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 
склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в 
рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 
(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе 
темы, композиционного и цветового решения. 
   Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество 
детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 
знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую 
гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять 
умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 
предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 
Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе 
того или иного вида народного искусства использовать характерные для него 
элементы узора и цветовую гамму. 
   Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 
создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 
разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 
форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 
особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой. 
  Продолжать формировать умение передавать характерные движения 
человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 
крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 
делают гимнастику — коллективная композиция). 
Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 
чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 
соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 
  Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 
учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 
применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать 
узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 
сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 
   Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 
изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 
(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 
соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 
  Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 
геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 
изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 
искусства. 



  Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 
сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 
гармошкой. 
  При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 
обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 
полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 
мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 
карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать 
чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 
   Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 
складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 
направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 
разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и др.). 
  Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 
(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении 
игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам.   
Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей 
создавать объемные игрушки в технике оригами. 
   Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать 
нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 
простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) 
швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя 
кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика 
и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 
задуманным сюжетом. 
   Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять 
умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 
косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 
выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 
«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 
Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 
 

2.6.Образовательная область «Физическое развитие» 

   Цель: 
 Растить детей активными, ловкими, жизнерадостными, приобщать 

детей к здоровому образу жизни, укреплять физическое и психическое 
здоровье, освоение детьми опыта безопасного поведения в окружающем 
мире. 

Задачи:  
 Накапливать и обогащать двигательный опыт детей. 
 Добиваться осознанного, активного, с должным мышечным 

напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, 
общеразвивающих упражнений);  



 Формировать первоначальные представления и умения в спортивных 
играх и упражнениях; 

 Учить детей анализировать свои движения и движения товарищей; 
 Побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности; 
 Воспитывать  у детей желание самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 
 Развивать  у детей физические качества: общую выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость. 
 Способствовать становления устойчивого интереса к правилам и 

нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и безопасного 
поведения.  

 Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных 
привычках, укрепляющих здоровье, о  мерах профилактики и охраны 
здоровья. 

 Способствовать развитию самостоятельности детей  в выполнении 
культурно-гигиенических навыков и жизненно-важных привычек. 

 Развивать умение, элементарно описывать своё самочувствие; умение 
привлечь внимание взрослого  в случае недомогания.  

 Развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться 
за помощью взрослого в случаи их возникновения. 

 Обеспечивать сохранение и укрепление, физического  и психического 
здоровью детей.  

 Формировать представления детей об основных источниках  и видах 
опасностей на улице, в быту, в природе и способах безопасного поведения.  

 Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в 
повседневной жизни на основе правил  безопасного поведения.  

 Передавать детям знания  о правилах безопасности дорожного 
движения, в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.  

 Развивать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально-

опасным для человека ситуациям в природе 

       

    Воспитание культуры гигиенических навыков: 

-  углублять представление детей о здоровье и здоровом образе жизни, 
значении гигиенических процедур, закаливании 

-  учить обслуживать себя и пользоваться полезными привычками, 
элементарными навыками личной гигиены (мыть руки, умываться, чистить 
зубы, полоскать рот после еды, мыть уши, причесывать волосы и т.д.) 

-  выполнять правила культуры еды (сидеть спокойно, аккуратно 
пережевывать пищу, не разговаривать с полным ртом, правильно 
пользоваться столовыми приборами, салфеткой) 
 

 

     3.Организационный раздел 



      3.1. Режим дня 

                                      Холодный период 

                                 (Подготовительная группа) 

 

 

 

 

 

Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность 07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 08.25-08.38 

Подготовка к завтраку, организационный  момент, 
завтрак 

08.38-08.55 

Коррекционно-ООД 

Офтальмологическое лечение 

09.00-11.00 

Второй завтрак 10.00-10.08 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.35 

Возвращение с прогулки,  раздевание. 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, организационный момент, обед 12.45-13.10 

Подготовка к сну,  дневной сон 13.10-15.00 

 Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, водные 
процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

Офтальмологическое лечение 

15.20-15.40 

 

Самостоятельная деятельность 

Коррекционно-ООД 

15.40-16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.25-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16.50-17.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 
деятельность детей, уход детей домой 

17.30-18.00 



      3.2. Расписание ООД в подготовительной группе 

на 2021 - 2022 учебный год 

дни ООД 

Понедельник 1. Художественное творчество  
(Лепка/ Аппликация) 
9.00 - 9.30/ 9.40 - 10.10 

2. Музыкальное развитие 

10.30 - 11.00 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 
15.40 - 16.10 

Вторник 1. Художественное творчество 

(Рисование) 
9.00 - 9.30/ 9.40 - 10.10 

2. Физическое развитие 

10.30 - 11.00 (16.10 – 16.40) 

Среда 1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
9.00 - 9.30/ 9.40 - 10.10 

2. Музыкальное развитие 

10.20 - 10.50 

3. Речевое развитие 

15.40 - 16.10 

Четверг Утренняя гимнастика под музыку 8.24 -  8.32 

1. Познавательное развитие 

(Обучение грамоте) 
9.00 - 9.30/ 9.40 - 10.10 

2. Физическое развитие (на свежем воздухе) 
11.10 - 11.40 

3. Художественное творчество  
(Конструирование/ Ручной труд) 

15.40 –16.10/ 16.20 - 16.50 

Пятница  1. Ознакомление с искусством 

9.00 - 9.30/ 9.40 - 10.10 

2. Физическое развитие (под музыку) 
10.25 - 10.55 (17.20 – 17.50) 

Ознакомление с художественной литературой ежедневно в режимных моментах 

 

   3.3. Взаимодействие с семьями воспитанников 

   Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-



педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 
права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 
Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 
монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 
критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 
своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 
   Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 
саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 
 

Месяц Формы сотрудничества 

 

Сентябрь Консультация на тему: « Учимся штриховать правильно»; 
Консультация на тему: «Потребность ребенка в отцовской 
защите»; 
Консультация на тему: «Оградите ребенка от токсинов  в 
быту»; 
Консультация на тему: «Как правильно провести гимнастику 
для глаз»; 

Октябрь Размещение материала по ФГОС в детском саду в уголке для 
родителей; 
Консультация на тему: «Развитие творчества у детей»; 
Консультация на тему : «Чтение дома»; 
Первичное родительское собрание 

«  Определения задач и программы для работы с детьми на 
год». 
Шпаргалка для родителей: «Как отвечать на детские вопросы»; 

Ноябрь Микродискуссия  на тему: «Готовим ребенка к школе»; 



 

 

 

Первичное родительское собрание  с целью определения задач 
и программы для работы с детьми в группе, выявление и 
корректировка установок родителей. 
Консультации на тему : 
а). «Готовим руку к письму»; 

б). «Как повысить иммунитет ребенка во время сезонной 
простуды»; 

Декабрь Папка для родителей: 
«Как сделать зимнюю прогулку интересной»; 
«О закаливании в семье»; 
«О культуре поведения в общественных местах». 
Консультации на тему: 
«Познавательные интересы вашего ребенка»; 
«Воспитание самостоятельности»; 
Родительское собрание на тему: «Особенности семейного 
воспитания детей с нарушением зрения». 

Январь Папка для родителей 

а). «Воспитание самостоятельности» 

б). «Беречь нервную систему»; 
в). «Питание и здоровье ребенка» 

Февраль Микродискуссия  на тему: «Готовим ребенка к школе». 

Консультации на тему : 
а). «Готовим руку к письму»; 
б). «Как повысить иммунитет ребенка во время сезонной 
простуды»; 

март Консультации на тему: 
а). «Агрессивные дети»; 
б). «Двигательная активность и закаливание – ведущие 
факторы в укреплении здоровья дошкольника»; 
Памятки-рекомендации родителям: «Трудолюбие 
дошкольника»; 
 

Апрель «Роль семьи в воспитании трудолюбия у дошкольника»; 
Рекомендации для родителей:  
«Готовность ребенка к началу учебного года» 

«Осторожно,улица!» 

« Скоро в школу» 

 

Май Консультация на тему : «Речь и общение ребенка 
дошкольника» 

Итоговое родительское собрание . 
Неделя открытых дверей: 
Показ образовательной деятельности по областям: 
«Познавательное развитие»; «Речевое развитие» 

 



   3.4. Развивающая предметно – пространственная среда 

     Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ содержательная, 
трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 
безопасная. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 
детей и содержанию Программы. 
    Имеются центры: 
- центр двигательной  активности 

- центр сюжетной  игры 

- центр развивающих игр 

- центр познавательно – исследовательской деятельности 

- центр книги 

- центр изобразительного творчества 

- центр конструирования 

- центр трудовой деятельности 

- центр музыкально-художественного творчества 

- центр русской культуры и малой Родины 

- центр «Информационное поле» 

-центр коррекции 

    В группе имеется необходимая материально-техническая база и 
предметно-развивающую среду для создания комфортных условий и 
гармоничного развития ребенка с нарушением зрения. Пособия яркие, 
красочные, крупные. Для проведения зрительной гимнастики  на окне в 
каждой группе имеются метки, используются фонарики. На стенах 
размещены иллюстрации предметных картинок, крупное панно для 
прослеживания глазами. Зрительные гимнастики проводятся на каждом 
занятии.  
    В группе имеются коробки с ячейками для очков. 
Формирование обследовательских способностей успешно решается в 
дидактических играх с применением заданий типа: «Угадай на ощупь», 
«Назови как можно больше признаков в предмете», « Убери лишние детали», 
«Что так, что не так», «Что бывает, чего не бывает»,  «Угадай, кто пришел», 
«Кто позвал?», «Где громкие, где тихие звуки?», «Найти путь следования», 
«Угадай на вкус», «Какой это запах?», «Угадай цветы по запаху». 
Для обучения сериации, классификации, дифференциации используются 
мозаики, классификационные платформы с набором деталей, тренажеры для 
нанизывания различных фигур по цвету, форме и величине, игры на 
дифференциацию  групп  объектов по заданной схеме, образцу, игры на 
выделение из общности частности (набор коробок с мелкими деталями- 

выбрать только объекты по одному из признаков), лото, домино, разрезные 
картинки и панно с фигурно вырезанными частями ( пазлами), лото, панели, 
демонстрационные планшеты со схемами действий.  



 Для формирования образов предметного мира используются игры, в 
которых дети упражняются в систематизации знаний во внешнем облике 
предмета и его функциональном назначении. При этом в процесс знакомства 
с предметом или объектом включаются по возможности все сенсорные 

ориентации.    

Основные виды дидактических игр и упражнений для развития зрительного 
восприятия можно разделить на группы в зависимости  от дидактических 
задач: 
         - игры, формирующие  умения различать форму, цвет, величину и 
пространственное положение объектов на основе применения сенсорных 
эталонов; 
         - игры, тренирующие  детей в различении  движущихся объектов; 
-игры, направленные уточнение конкретизацию, обобщение, анализ, 
называние, сравнение визуальных признаков предметов и объектов; 
         - настольно-печатные игры, развивающие у детей умения анализировать 
изображения, сличать его с реальным объектом, силуэтным и контурным 
изображением;  
          - игры, развивающие детский глазомер ; 
          - игры, обучающие зрительно-пространственной ориентировке. 
 Наряду с применением дидактических игр для развития зрительных 
функций используется лазерная указка.  
Значительное количество дидактических игр и игрушек эффективно влияет 
на  формирование представлений о форме, величине, пространственном 
расположении  предметов. Например, предметное лото, игра «Чудесный 
мешочек», игры  с сортировкой объектов по форме, цвету; составление 
цветных ковриков: «Назови, что красное, синее, зеленое», «Разноцветные 
странички», «Составь узор по образцу», «Что изменилось», «Найди каждому 
свой цвет», «Составь по контурному изображению цветное изображение», 
«Составь цветовую гамму по  насыщенности игры: «Что больше, что 
меньше», «Составь пирамидку», «Цветные круги»,  «Разложи объекты по 
убывающей длине, ширине, высоте», «Сравни, что выше, больше, толще, 
меньше». 
Для упражнения детского глазомера и глазодвигательных функций 
используются  игры  типа:  прокатывание шаров в ворота, скатывание с 
горки, по желобу. Развитие стереоскопического зрения, обеспечивающего 
детям  возможность видеть объем, удаленность и протяженность, а также 
местоположение и глубину пространства можно применять игры типа: 
кольцеброс. Кроме того можно использовать  настольные игры: «Хоккей», 
«Футбол», «Бильярд», «Лабиринты», «Поймай рыбку», «Что дальше, что 
ближе», «Загони шар в лунку» и др.  
Одним из важнейших направлений в развитии зрительного восприятия 
являются игры-конструкторы, лего, развивающие игры, строительные 
наборы, мозаики. С целью формирования умения зрительно расчленять 
формы, по контурному изображению воссоздавать предмет, конструкцию 
разделять на составные части; воссоздавать форму из геометрических фигур. 



Для этого можно использовать дидактические задания типа: «Сложи 
квадрат» «Составь узор», «Построй гараж для машины» и др.  
Составление предметов  из частей, узоры из готовых геометрических фигур,  
конструкцию по образцу дети обучаются выделению формы, размера и 
упражняются в зрительно-пространственной  ориентировке на 
микроплоскости. 
Широко используются трафареты и вкладыши к ним в виде геометрических 
фигур и предметных изображений, а также наборы цветовых карточек – 

эталонов цвета и цветных предметных изображений к ним для упражнения  
детей в сличении цвета по  эталонному   образцу  цвета в предметных и 
сюжетных изображениях. 
Для успешной социальной  адаптации необходимо развивать слуховое 
восприятие у всех детей с отклонениями в развитии. 
 Для развития слухового внимания необходимо развивать чуткость 
детей к звукам окружающей среды. Чтобы развить слуховую 
чувствительность можно предложить детям звучащие игрушки: музыкальные 
молоточки, гремушки, металлофоны, барабаны, дудки, трещотки, бубны и др. 
 Их использование  позволяет упражнять детей в выделении различных 
звуков: «Найди  самый высокий, низкий звук в звучащем металлофоне», 
«Постучи молоточком также как я». Такие упражнения полезны для 
понимания детьми характера  звучания, темповой характеристики движения 
звука, тембровой окраски звука, динамичности оттенков звука.  
Развивая слуховое внимание, следует одновременно учить детей 
ориентироваться в окружающем мире на звуки. Часто маленькие дети 
пугаются неизвестных звуков, поэтому необходимо, чтобы у них было как 
можно больше представлений о звучащем мире. Для этого полезны игры 
типа: «Слушаем звуки улицы» (вода ветер, дождь, шум машин, шарканье ног, 
шелест листьев, крики птиц, животных) и др. 
 Для активизации деятельности рук и целенаправленного их использования, а 
также овладения осязательными сенсорными эталонами можно использовать 
задания типа: «Две руки идут навстречу друг другу», «Отбери из группы 
геометрических фигур все круглое, овальное, треугольное и т.д.», «Спрячь 
мизинец в кулачке другой руки», «Кто скорее зашнурует ботинки», «Вставь в 
прорези соответствующие фигуры», «Найди все шероховатое, гладкое, 
мягкое, упругое, теплое или холодное и т. д.». 
          Из дидактических игр  эффективны игры на осязание: «Чудесный 
мешочек», «Подбери ткани по образцу», «Кто скорее закроет планку с 
образцами ткани соответствующими эталонами», «Угадай,  на чем стоишь?», 
«Сортировка мелких предметов по форме, величине, материалам», «Кто 
скорее соберет металлические предметы», «Найди все, что имеет застежки, 
кнопки, пуговицы». 
 Наряду с этим для развития и стимулирования осязательных и 
тактильно - кинестетических функций применяются игровые и технические 
средства:  тактильные коврики, различные массажные инструменты, наборы 
образных игрушек,  объемные игрушки, атрибуты, контейнеры с природным 



материалом, мешочки, коробочки с крупами и природным материалом, 
рельефно-графические  изображения. 
 

   3.6.Методическаое обеспечение программы 

1. Алешина Н.В. Ознакомление  дошкольников с окружающим и 
социальной действительностью М.: УЦ: Перспектива 2008. 

2. Ушакова О.С., Арушанова А.Г. Занятия по развитию речи в детском 
саду-М.:Изд-во «Совершенство», 1999. 

3. .Вахрушева А.А. Окружающий мир для дошкольников.-М.: «Баллас», 
2003. 

4.  Комарова Г.С. « Занятия по изобразительной деятельности в детском 
саду.- Кн. Для вос-лей дет.сада.- З-е изд., перераб. И доп.-М.: 
Просвещение, 1991-176с.: ил. 001634-8. 

5.  Лиштван З.В. Конструирование: Пособие для воспитателей дет.сада –
М., Просвещение. 1981-159с., ил. -1Б-ка вос-ля дет.сада. 
12.Петрова Т.И., Петрова Е.С.  

6. Игры и занятия по развитию речи дошкольников- Москва.: 2006. 
7. Ремезова Л.А. Учимся конструировать. М. Школьная пресса, 2005. 
8. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в д\с. М.: 

Просвещение, 1990. 
9. Подколзина Е.Н. Социально-бытовая ориентировка дошкольников с      

нарушением зрения.- М.: Город Детства,  2007. 
10. Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс,  
11.  Алешина Н.В. Патриотическое воспитание. М, ТЦ Сфера, 20 

12. Авдеева Н.Н., Князева О.Л. Безопасность. Детство –Пресс-2004г. 
13. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 

2010 

14. Петрова И.М. Объемная аппликация . С.-П. Детство Пресс-2004г. 
15.  И.В. Новикова Конструирование из бумаги в детском саду. Ярославль. 

Академия развития 2000г.  
16. Д.Н. Колдина  Лепка и аппликация с детьми 6-7 летМосква. \мозаика 

Синтез, 2014 гг. 
17. Л.Е. Журова, Н.С.Варенцова, Н.В Дурова, Л.Н. Невская «Обучение 

дошкольников грамоте» методическое пособие под ред. Н.В.Дуровой 
Москва  «Школьная Пресса», 2004 

 

4.Аннотация программы  

Рабочая  программа предназначена для работы с детьми 6-7 лет. 
 Цели рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной. 

Рабочая программа направлена  на коррекционно-развивающую  работу в   
подготовительной к школе группе с нарушением зрения и представляет 
собой целостную методологически обоснованную, систематизированную, 
четко структурированную модель педагогического процесса. 



Рабочая программа   определяет условия и формы коррекционно-

педагогической помощи детям с нарушениями зрения и содержание работы в 
каждой из пяти образовательных областей. 

Основной контингент дошкольных групп для детей с нарушением зрения 
составляют дети с ограниченными возможностями здоровья. 

 Настоящая программа позволит наиболее рационально организовать 
работу педагогов в подготовительной к школе группы для детей с 

нарушением зрения и  обеспечит  создание  предпосылок  для дальнейшего 
обучения детей в школе.  

Срок реализации программы -1 год.  
  Целевой раздел программы содержит:  пояснительную записку, 

перечень нормативных документов, принципы и подходы в организации 
образовательного процесса, цель и задачи основной образовательной 
программы, характеристику возрастных и индивидуальных особенностей 
детей 5- 6 лет жизни, планируемые  результаты как  целевые ориентиры 
освоения программы, часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, формы организации образовательной деятельности. 

Содержательный раздел включает: 
«Календарно-тематическое планирование», содержание  образовательных 

областей «Социально-коммуникативное развитие»,  «Познавательное  
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  
«Физическое  развитие», часть, формируемую участниками отношений. 

Организационный раздел содержит: 
 режим дня, объем образовательной нагрузки, взаимодействие  с семьями 

воспитанников, материально-техническое обеспечение, организацию 
предметно-развивающей среды, часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, методическое обеспечение программы. 

Возрастные особенности детей 6 - 7 лет с нарушением зрения 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать 
сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 
жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, 
обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 
пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 
из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 
отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству, менять 
свое поведение в зависимости от места в нем. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей 
жизни и литературных произведений, переданные детьми в изобразительной 
деятельности, становятся сложнее. Рисунки обретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 
становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики 



охотно изображают технику, космос, военные действия и т.д. Девочки 
обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 
встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При 
правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно - 
творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение 
человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда 
может быть украшена различными деталями.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 
обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не 
только анализируют основные конструктивные особенности различных 
деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 
объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 
пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 
ориентировки.. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 
сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно 
специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям - он 
важен для углубления их пространственных представлений. У детей 
продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 
образное мышление. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются 
наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, 
однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в 
этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 
различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 
приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться 
внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности 
время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей 
продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 
лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 
расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 
возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 
существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате 
правильно организованной образовательной работы у детей развивается 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной 
к школе группе завершается дошкольный возраст. Основные достижения 



связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры и 
освоением формы позитивного общения с людьми. 

У детей 6-7 лет с косоглазием уже в достаточном объеме сформированы 
представления о предметном мире. Большие успехи достигнуты в развитии 
восприятия величины, цвета, формы. К этому возрасту наблюдается 
положительная динамика по развитию навыков восприятия пространства и 
ориентировки в нем, однако по данным параметрам дети допускают 
неточности. 

В этом возрасте большинство детей с косоглазием легко оценивают 
взаимоположение объектов, верно и качественно воспринимают сюжетные 
изображения. Однако у некоторых детей выявляются особые трудности в 
восприятии сложной формы: затруднен анализ, слабо владеют навыками 
поэтапного воспроизведения образца, возникают трудности при осуществлении 
зрительной ротации объекта или его части. 

Восприятие цвета 

У детей с косоглазием и амблиопией сниженная различительная 
способность осложняет выполнение сенсорных операций при восприятии 
цветов близ  лежащих в цветовой гамме (красно – желто - оранжевые, сине-

фиолетовые). Характерным для детей с нарушением зрения является 
отнесение объектов светло оранжевого цвета к объектам желтого цвета, 
фиолетового к синему, коричневого к черному. Дошкольники со зрительной 
патологией в сравнении с нормально видящими сверстниками хуже знают 
предметы окружающего мира, имеющие постоянный признак цвета, не 
ориентируются на этот признак при узнавании предмета. У детей с 
нарушением зрения снижается способность узнавать цвет объектов в 
зависимости от изменения условий освещенности, расстояния его от глаз, что 
приводит к сужению зоны константного восприятия.  Дети мало используют 
в речи такие понятия как оттенок, словосочетание: предмет цвета, предметы 
по цвету различаются (сходны), темный (светлый), оттенок цвета. 

Восприятие формы 

У детей 6-7 лет нарушенное зрение не всегда позволяет вычленить из 
фона и дифференцировать контуры геометрических форм предметов. При 
воспроизведении изображений через прозрачную пленку детьми с 
патологией зрения отмечается прерывистость контура, неполнота 
композиции, недостаточно полное выделение важных опознавательных 
элементов (штрихов, точек), пропуски мелких, но важных  признаков 
характеризующих предмет. снижение перцептивных возможностей у детей с 
нарушением зрения отрицательно сказывается на развитии у детей 
предметно-практических действий с формой. Ограниченные зрительные 



возможности качественно изменяют предметно-практическую деятельность 
т.к. зрение не обеспечивает сенсорный компонент действия, поэтому 
нагрузка ложится на руку, вместе с тем ручной контроль и саморегуляция 
движений снижены, дети с косоглазием и амблиопией затрудняются в 
выделении частей объекта, у них недостаточные умения в соотнесении 
частей и их признаков. Большие затруднения эти дети испытывают в 
объединении разрозненных частей в целое. 

Восприятие величины 

Из-за ограниченных возможностей зрения дети испытывают трудности 
при выполнении заданий на сравнение предметов по величине и размеру. 
Дети не всегда обозначают словом параметры величины ( высота, толщина, 
ширина). Затрудняются соотносить и подбирать предметы по величине на 
глаз, определять размер предметов в зависимости от удаленности и 
локализовать предмет заданной величины из множества 
разнорасположенных предметов.  

Восприятие пространства 

К 6-7 годам у детей уже достаточно накоплен опыт ориентировки на себе, 
от себя, хорошо определяют правую и левую сторону стоящего напротив, но 
затрудняются мысленно представлять себя на месте, которое занимает в 
пространстве тот или иной предмет. Дети с трудом ориентируются на листе в 
клетку и выполняют с многочисленными ошибками словесные указания 
педагога. Дошкольники с трудом переносят знания в практическую 
деятельность в свободном пространстве. Передвигаясь в заданном 
направлении, дети путают правую и левую стороны, часто не понимают 
смыслового значения заданий (сделай два шага назад), что связано со 
снижением зрительно-пространственного анализа. Детям трудно 
моделировать замкнутое и открытое пространство, читать схемы и планы 
пространства, составлять схемы и планы маршрутов и пространства. 

Мелкая моторика 

Со старшими дошкольниками проводится работа по формированию 
базовых графических навыков т.к. дефект зрения  значительно усложняет 
формирование этих навыков. У детей с амблиопией и косоглазием 
способность овладеть операциями, в которых одновременно участвуют 
зрение, руки, нервно-мышечный аппарат – затруднена. При выполнении 
графических заданий у них наблюдается: медленный темп, тремор, неумение 
проводить прямые линии без разрывов, искривлений, неровные штрихи, 
различная высота и протяженность графических элементов. 

 



Формирование предметных представлений 

Освоение пр6едметного мира и развитие предметных действий, где 
требуется зрительный контроль и анализ, у детей с косоглазием и 
амблиопией  происходит сложнее и носят замедленный характер. У детей 
практически отсутствует планомерное развитие обследования предметов, как 
зрением, так и сохранными анализаторами, снижена их перцепривная 
активность. Наблюдается обеднение предметно-практического опыта. 
Отмечается обедненная речь. 

 (однотипная) при ответах на вопросы   о предметах и явлениях, в 
сравнении с нормально видящими сверстниками, которые дают полные и 
развернутые ответы. Затрудняются в узнавании предмета в неполном 
предметно-силуэтном изображении. Продолжают испытывать трудности в 
нахождении предметов в зашумленном фоне. 

Дети с косоглазием и амблиопией  из-за  монокулярного характера 
зрения, и снижение его, испытывают значительные трудность при 
восприятии объектов. Восприятие характеризуется замедленностью, 
фрагментарностью, носит неточный характер, поэтому практический опыт 
детей с нарушением зрения значительно беднее, чем у их сверстников с 
нормальным зрением.  

Взаимодействие с семьями воспитанников 

 Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 
ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 
права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 
монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 
критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 
своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 
детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 
обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 
задач; 



• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 
педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 
Месяц Формы сотрудничества 

Сентябрь Консультация на тему: « Учимся штриховать правильно»; 
Консультация на тему: «Потребность ребенка в отцовской 
защите»; 
Консультация на тему: «Оградите ребенка от токсинов  в быту»; 
Консультация на тему: «Как правильно провести гимнастику для 
глаз»; 

Октябрь Размещение материала по ФГОС в детском саду в уголке для 
родителей; 
Консультация на тему: «Развитие творчества у детей»; 
Консультация на тему : «Чтение дома»; 
Первичное родительское собрание 

«  Определения задач и программы для работы с детьми на год». 
Шпаргалка для родителей: «Как отвечать на детские вопросы»; 

Ноябрь 

 

 

 

Микродискуссия  на тему: «Готовим ребенка к школе»; 
Первичное родительское собрание  с целью определения задач и 
программы для работы с детьми в группе, выявление и 
корректировка установок родителей. 
Консультации на тему : 
а). «Готовим руку к письму»; 
б). «Как повысить иммунитет ребенка во время сезонной 
простуды»; 

Декабрь Папка для родителей: 
«Как сделать зимнюю прогулку интересной»; 
«О закаливании в семье»; 
«О культуре поведения в общественных местах». 
Консультации на тему: 
«Познавательные интересы вашего ребенка»; 
«Воспитание самостоятельности»; 
Родительское собрание на тему: «Особенности семейного 
воспитания детей с нарушением зрения». 

Январь Папка для родителей 

а). «Воспитание самостоятельности» 

б). «Беречь нервную систему»; 
в). «Питание и здоровье ребенка» 

Февраль Микродискуссия  на тему: «Готовим ребенка к школе». 
Консультации на тему : 



а). «Готовим руку к письму»; 
б). «Как повысить иммунитет ребенка во время сезонной 
простуды»; 

март Консультации на тему: 
а). «Агрессивные дети»; 
б). «Двигательная активность и закаливание – ведущие факторы 
в укреплении здоровья дошкольника»; 
Памятки-рекомендации родителям: «Трудолюбие 
дошкольника»; 

Апрель «Роль семьи в воспитании трудолюбия у дошкольника»; 
Рекомендации для родителей:  
«Готовность ребенка к началу учебного года» 

«Осторожно, улица!» 

« Скоро в школу» 

Май Консультация на тему : «Речь и общение ребенка дошкольника» 

Итоговое родительское собрание . 
Неделя открытых дверей: 
Показ образовательной деятельности по областям: 
«Познавательное развитие»; «Речевое развитие» 
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